AUTCESTIMA

;Come vivir si ne estds en mi vida?
Eres el pilar mas importante,

51 no te tengo estoy perdida,

tu compafiia es mi calmante.

Me visto, me desvisto,

confio, no confio.

Formas parte de mi personalidad

y por ti tengo una gran seguridad.

T4 me inspiras,
td me llenas,
th eres esoc gue me completa.

Graclas, porque sin ti estaria hundida
sentiria que mi mente se vacia.
Gracias, porque me haces valorarme

por ti sientc gue puedo amarme.

Descubriendo la belleza gue hay en mi

un diamante en bruto puede pulir,

esa confianza que tienes en ti misma

28 lo que ceonstruird la fortaleza de tu autocestima.

Estima a tu pareija,

estima a tu familia,

estima a tus amigos,

pero sobretodo estimate a ti mismo.
Quiérete,
admat e,
valdrate,

Eso es lo importante.

Enorgullécete de tu cuerpo, erss hermosa.
Pero admira mas fu corazén y se generosa,
porgque los demds nunca te guerran

si t0 no te quieres como al que més.



