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Propuesta de ocio - Vacaciones de Semana Santa

 Queridas familias: 

 Comienzan las vacaciones de Semana Santa que vienen en el Calendario Escolar 
Oficial.
 Extraños días estos que vivimos. Sin duda, más allá de los efectos sanitarios, que 
son lo más importante y aquellos de índole laboral y económica, que a ninguno se nos 
escapan, están las vivencias, las emociones, las reflexiones, las reacciones humanas a lo 
que se nos ha venido encima. 

 Desde vuestro colegio os imaginamos, al igual que nos pasa a nosotros, con un 
gran estado de perplejidad, cansancio, quizás tristes por el ingreso o incluso la pérdida 
de alguien cercano y querido y también os imaginamos voluntariosos con vuestros hijos, 
ayudándoles, atendiéndoles, haciéndoles propuestas de entretenimiento, hablando con 
ellos de esta situación, escuchándolos….

 Vuestros profesores y equipos directivos queremos deciros cuánto nos gustaría 
estar hoy último día de clase en la salida en medio del bullicio y la alegría habitual al 
comienzo de unas vacaciones. Cuánto nos gustaría poder estar hoy, por ejemplo, haber 
recibido a los alumnos de 1º de Bachillerato recién llegados del Camino de Santiago que 
por estas fechas estaba programado. Nos gustarían, como a vosotros, tantas cosas. 
Pero ahora toca otra. Toca voluntad, toca imaginación, toca esfuerzo, toca, sin duda, 
unidad. 

 Toca ser comunidad escolar de otra manera, ser El Valle de otra manera, inventarnos 
otro Valle entre todos. ¿Qué tal si lo hacemos todos unidos? 

 No sabéis cómo cobran significado cada una de las palabras de nuestro Día de 
Puertas Abiertas, que esperamos poder disfrutar con vosotros. 

 Del mismo modo que estamos y estaremos pendientes del desarrollo de las jornadas 
lectivas de los alumnos, de su aprendizaje y de sus recursos, queremos ahora proponeros 
una manera de ocio para estos días con propuestas interesantes para toda la familia. 
Queremos que nos sintáis cerca y también sentiros cerca. 

 Y os deseamos, cómo no, unas felices vacaciones a todos. 
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ACTIVIDADES Y JUEGOS PARA VACACIONES 

CRAFT 1: SIMPLE WINDSOFT SPRING: 

MATERIALES: 

• Cartones de rollos de papel higiénico.
• Cuerda o hilo, un trozo de unos 20/30cms.
• Papel de diferentes colores, tiras de periódico, revistas, propaganda.

Decoramos el rollo de papel utilizando pintura de dedos o témperas si tenemos, si no con los materiales de los que 
dispongamos. Como alternativa y para que no sean las mismas pinturas de siempre, se nos ocurre que podemos 
utilizar, bajo supervisión de un adulto, por ejemplo, alguna laca de uñas que tengamos por casa, algún pintalabios 
que ya esté a punto de acabarse, o maquillaje facial infantil. 

Una vez terminemos de decorar el rollo pegaremos en uno de los extremos tiras de papel de diferentes colores (o 
cualquiera de las alternativas propuestas en el material). 

Para terminar un adulto con un punzón o tijera nos ayudará haciendo un pequeño agujero en el extremo opuesto a 
los papeles. Pasaremos la cuerda o hilo por el agujero. 

¡Ya podemos colgarlo en cualquier ventana! 

CRAFT 2: SIMPLE COLORFUL BUTTERFLY 

MATERIALES: 

• Pintura de manos/ temperas
• 1 hoja de papel
• Lápiz
• Pinturas de colores (rotuladores, ceras o pinturas de madera)

Cogemos el folio y el lápiz/rotulador. 

Dibujamos el cuerpo de una mariposa en el centro de la hoja de papel. 

Con la ayuda de un adulto, poner pintura/témpera en una de las manos. 

Nos frotamos las manos expandiendo la pintura con cuidado en las dos. Despacio colocamos cada mano a un lado 
del cuerpo de mariposa. Otra opción, se puede hacer primero una mano y después otra. 

Dejamos las manos pegadas al papel unos segundas y levantamos. Ya tenemos las alas de la mariposa. 

Mientras dejamos que se seque, nos lavamos las manos y se recoge el material que ya no se tenga que utilizar. 

INFANTIL Y PRIMER CICLO DE ED. PRIMARIA 
Desde Espectáculos Educativos, te dejamos un enlace con el que los niños y niñas tendrán 
acceso a dos regalos:
    Un vídeo en el que aprenderán a hacer un truco de magia alucinante. Ideal para que los 
niños y niñas de Primaria se inicien en el maravilloso mundo del Ilusionismo (también apto 
para papás y mamás molones que quieran fardar de habilidades mágicas).
    Nuestra Guía de Magia en Familia, donde explicamos paso a paso y con imágenes cómo 
los niños y niñas, junto a sus padres, pueden construir sus propios aparatos mágicos, 
decorarlos y lograr unos juegos tan alucinantes que dejaran con la boca abierta al más 
pintado.
http://espectaculoseducativos.es/aprendizdemago
Sólo deben seguir las instrucciones que se les van dando para poder acceder a los regalos. 
¡Completamente gratuitos!



Si está seco ya podemos decorar el cuerpo de la mariposa y el fondo. (si se tiene otro tipo de material en casa como 
gomets, pegatinas, purpurina, ect) 

Y... ¡YA TENEMOS UNA MARIPOSA PRECIOSA PARA QUE NOS ACOMPAÑE EN LA PRIMAVERA! 
 
 

 
 
 

CRAFT 3: PIRATE LETTER 
 

Para esta manualidad hay que meterse en la piel de un súper pirata, ya que se va a hacer una carta/ dibujo para 

recordar sus tiempos conquistando los mares del mundo. 

MATERIALES 
 

• Folio 
• Pincel 
• Café instantáneo 
• Agua 
• Mechero 
• Lápiz 
• Rotuladores 
• Ceras 

 
 
 
 

• En un recipiente pequeño/ vaso mezclar el café instantáneo con un poco de agua. 
• Una vez esté mezclado, coger el pincel para esparcir la mezcla encima del papel. No empapar mucho la hoja 

de papel, ya que se puede romper. 
• Dejar secar la hoja de papel. 
• Pensar que se quiere escribir/dibujar como gran pirata conquistador de mares. 
• Cuando la hoja de papel esté seca, ponerse manos a la obra con la escritura/dibujo. 
• SOLO y ÚNICAMENTE, el adulto es el encargado de quemar un poco los bordes del folio. 

 
 
¡A colgar el súper pergamino pirata! 

 



CRAFT 4: SUPERHERO 

MATERIALES 

• Rollo de papel higiénico 
• Témperas/ceras/lápices de colores/rotuladores 
• Cartulinas (si tenemos) 

¡Como a muchos de nosotros nos gustan mucho los superhéroes vamos a crear los nuestros propios! 

Para ello primero pensaremos que superhéroe queremos diseñar. Cogeremos un rollo de papel del baño y con lápiz 
iremos dibujando las partes de nuestro superhéroe por si nos equivocamos poder borrarlo. Cuando hayamos 
terminado de dibujarlo lo coloreamos con las pinturas que hayamos elegido (témperas, acuarelas, lápices de 
colores,). Podemos añadir a nuestro superhéroe algunos complementos como una capa pegándosela al rollo con una 
cartulina o un folio pintado, así como los detalles de los superhéroes como el símbolo del murciélago de Batman o 
incluso los ojos con un rotulador más finito. 

 
 
Y ya tendríamos nuestros superhéroes para colocarnos en nuestra habitación   



GAME 1: BOP THE BUGS: 

MATERIALES: 

• Globos, bolsa de plástico que se pueda hinchar, pelota de papel. O alguna pelota de plástico pequeña que 
tengamos por casa. 

• Rotuladores (mejor permanentes). 
• Matamoscas, cuchara larga de madera de la cocina, espátula o espumadera. 

Inflaremos tres o cuatro globos que serán nuestros insectos. Los decoraremos dibujándoles ojos, alitas, antenas o lo 
que queramos. Estableceremos un espacio de juego donde marcaremos una salida y una meta. Colocaremos  
nuestro insecto encima del utensilio que hayamos elegido para el juego e intentaremos que se nos caiga. Y.... 
preparados.... listos ya 

 

 
 
 GAME 2: BABY BIRD EASTS WORMS! 

MATERIALES: 

• Pinzas de la ropa, tantas como jugadores. 
• Cuencos pequeñitos, también uno por jugador. 
• Churritos de papel (serán nuestros gusanos). 
• Muñeco de pájaro, en su defecto cualquier ave que tengamos o simplemente un dibujo que hayamos 

coloreado antes. 

Cada jugador se colocará cerca su cuenco con su pajarito. El juego consiste en coger a los gusanitos para dárselos 
de comer. Cada vez que cogemos con las pinzas un gusano deberemos ir contando en inglés y repitiendo 
“One/two/three worm/s to feed my bird”. El juego acabará cuando hayamos cogido todos los gusanos. 

 



GAME 3: GUESS WHO I AM 

Este juego consiste en adivinar que animal o bicho típico de la primavera es tu compañero. 

Posibles imitaciones 
 

• Mariquita 
• Caracol 
• Oruga 
• Grillo 
• Mariposa 
• Hormiga 
• Abeja 
• Araña 
• Mosca 
• Babosa 
• Luciérnaga 
• Mantis religiosa 
• Pájaro 

 
 

Normas 

• Se pueden hacer ruidos 
• Se pueden hacer gestos de mímica 
• Se puede dar una descripción del animal/ bicho que te ha tocado 
• No se puede decir el nombre del animal/bicho que te ha tocado 
• Se juega por turnos. Primero le toca al jugador 1 y después le toca al jugador 2. 
• Si hay más de 2 jugadores se puede seguir el orden de las agujas del reloj. 

• Si un jugador acierta el animal/bicho gana un punto. Se pueden ir anotando. 
 
 
 
Material 

 

• Pizarra/ folio 
• Rotuladores/ lápiz 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
GAME 4: WHO IS HIDDING?  

 

Este juego consiste en encontrar el animal escondido en algún lugar de la casa. 

2 o más jugadores. 

Cada jugador dibuja en animal que más le guste. 

El dibujo se recomienda que sea tamaño grande. 

Una vez acabado, con la ayuda/ supervisión de un adulto se recorta el animal. 
 
Por turnos, un jugador esconde su animal por algún sitio de la casa. 

 
Mientras se esconde el animal el resto de los jugadores están con los ojos cerrados. 

Cuando el jugador ya tenga el animal escondido, avisará al resto de los jugadores. 

Trabajo en equipo: los jugadores que busquen el animal lo harán de forma conjunta, así trabajando la cooperación 

entre ellos. 

Si encuentran al animal, le toca al siguiente jugador esconder el suyo. 
 
¡A jugar! 

 
Material 

 

• 1 folio de papel por jugador 
• Lápiz/ pinturas/ ceras/ rotuladores 
• Tijeras 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
GAME 5: PUZZLE ME 

 

En este juego consiste en mucha creatividad y habilidad para poner el puzle en su conjunto. 
 

• Un adulto con un rotulador negro divida el folio en 5/6 partes. 
• Dibujar algún elemento de la primavera en grande, en la de papel. Si se quiere dibujar otra cosa, se da 

libertad total. 
• Colorear todo el dibujo. Intentar no dejar espacios sin colorear. 
• Bajo la supervisión de un adulto, el niño puede empezar a recortar el dibujo, siguiendo las líneas que se han 

hecho previamente con el rotulador negro. 
• Una vez recortado. ¡A jugar! 

Material 

• Folio 
• Tijeras 
• Colores 
• Rotulador negro 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
GAME 6: HEADS UP!  

Materiales: 

• Post it o papel 
• Boli o lápiz 

Un miembro de la familia escribirá en un papel alguna palabra de vocabulario en inglés que hayamos aprendido 
(animales, partes del cuerpo, primavera,) y nos lo pondrá en la frente sin que nosotros sepamos qué es. Tenemos 
que adivinar que tenemos en el coco haciendo preguntas como Am I an object?, am I green?,… (¿soy un objeto?, 
¿soy de color ver?…) y haciendo preguntas conseguiremos adivinar qué tengo en el coco! 

 
 
 
 
 
 
 
 
GAME 7: ENGLISH BASKETBALL 

• Papel 
• Boli o lápiz 
• Papelera 

Apuntaremos varias palabras en español en papelitos sobre el vocabulario que hayamos aprendido. El niño/a tendrá 
que elegir uno de los papelitos, lo leerá en español y lo tendrá que traducir al inglés, si lo acierta podrá hacer una 
bola con el papel y lanzarla al cubo, si encesta se llevará un punto. En cambio, si no acierta cómo se dice esa palabra 
en inglés se la diremos nosotros y podrá lanzar al cubo, pero desde una distancia más lejos para que le sea más 
complicado. 

Para los niños que aún no sepan leer, les leeremos nosotros las palabras escritas en los papelitos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Educación 
Primaria



Cuaderno de actividades 
divertidas para las vacaciones 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
1* Educación Primaria 



Cuaderno de actividades divertidas para las vacaciones 

1* Educación Primaria                Sanchinarro 

Sanchinarro 

¡Hola!
Comienzan los días de vacaciones, este año son 
diferentes a otros años, pero no por ello, menos 
divertidas.  

Tus profes queremos enviarte estas actividades para 
que, junto con tu familia, pases un rato entretenido. 

Estas actividades son totalmente voluntarias, tan 
solo os lo enviamos para compartir ideas para 
realizar durante estos días que tenemos que estar 
en casa. Están divididas en: manualidades / 
experimentos, cuentos / películas, juegos y recetas. 

Esperamos que os gusten un montón y lo disfrutéis. 

https://www.google.es/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fillustoon.com%2Fes%2F%3Fid%3D720&psig=AOvVaw2l5VmapGmx_TGLHWA3w4Sy&ust=1585388627316000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCkzIavuugCFQAAAAAdAAAAABAE
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EXPERIMENTOS Y MANUALIDADES  

 
Experimentos 
 

Bowling 
You can play bowling woth you family. 
Materials 

- Toilet paper Rolls / empty plastic bottles / empty milk bottles 
 

- A ball 
- Optional : markers and paper to decorate  
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Spinner 
 

 

 

 

 

 

To make a spinner you can watch at the next video 
https://www.youtube.com/watch?v=5JkggCKYdiA 

And you can have a look at this website: 

https://www.makeandtakes.com/diy-paper-spinner 

The materials are: 

- Paper (to draw the circles) 

 

 

- Markers, crayons, coloured pencils (to colour the circles) 

 

 

- Scissors and glue 
 

 
 

       

 

https://www.youtube.com/watch?v=5JkggCKYdiA
https://www.makeandtakes.com/diy-paper-spinner
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Floating ball 
 

 

 

You can have fun by makign a ball fly. So watch the next video and ….HAVE FUN! 

https://www.youtube.com/watch?v=5-Hl81-Ly_U 

 

 

 

 

 
-  String (to make it move) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5-Hl81-Ly_U
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Manualidades 

Nuestro comedero para los pájaros 

 

 

 

 

 

Para que nuestros días sean más entretenidos podemos construir un 
comedero de pájaros y ponerlo en nuestra ventana. Así los pájaros vendrán a 
comer y podremos verlos de cerca.  

Como hacer una barrita de pájaros casera 

https://www.youtube.com/watch?v=vhyKXjQ0unY&feature=youtu.be 

  

¡Nuestras casas! 

 

 

 

 

En nuestro reto de quedarnos en casa… ¿qué tal si construimos una ciudad 
con las casas de todos nuestros amigos? Te dejamos una foto para que te de 
alguna idea. Puedes poner el nombre de tus amigos en las casas, o pegar una 
foto suya o dibujarles por la ventana. Vale todo, papel de periódico, cartón de 
leche, el de los cereales, la caja de galletas… cuanto más recicles más chulo 
quedarán tus casas.  

https://drive.google.com/file/d/1cOxzBQjO4GDKpGBMOszb88-
qgoxcH1kH/view 

https://www.youtube.com/watch?v=vhyKXjQ0unY&feature=youtu.be
https://drive.google.com/file/d/1cOxzBQjO4GDKpGBMOszb88-qgoxcH1kH/view
https://drive.google.com/file/d/1cOxzBQjO4GDKpGBMOszb88-qgoxcH1kH/view
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Painting Easter Eggs 
 

Materials First we need to empty some eggs.  
To empty them you must make two small holes at 
the bottom and top.  
Then you blow through one of the holes so that 
the white and yolk come out (then you can use 
them to make a delicious omelette 😊😊). Here you 
have a video which shows you how to empty an 
egg:   
https://www.youtube.com/watch?v=OE19g_OCZ
ms 
 
*If you find it too difficult, you can just use 
boiled eggs*. 
 
 
Now you just need some paints and brushes and 
design the most beautiful polka dots, flowers, 
lines or prints! Or if you want your eggs to 
become more original you can watch this video 
and get some ideas: 
https://www.youtube.com/watch?v=qUnBDUtspb
c 

 

Some 
eggs 

 

Paints 

 

Brushes 

 

Marker
s 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OE19g_OCZms
https://www.youtube.com/watch?v=OE19g_OCZms
https://www.youtube.com/watch?v=qUnBDUtspbc
https://www.youtube.com/watch?v=qUnBDUtspbc
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CUENTOS Y PELÍCULAS 

Cuentos 

Cuento “El secreto” 

https://youtu.be/ZCyF4N2Dn2I 

  

¡A plantar! 

  

Tras contar este cuento viendo como el secreto del ratón crece y germina, 
podemos aprovechar la ocasión para plantar en nuestras ventanas semillas de 
arroz, guisantes, judías, garbanzos… 

  

Para ver crecer una legumbre, lo que necesitamos es un tarro de vidrio y 
varias hojas de papel de cocina, así como nuestra semilla de judía. Enrollamos 
varias hojas de papel de cocina en un tubo que insertamos en el frasco. Con 
esto haremos suficiente presión para que se sujete una legumbre sin caer al 
fondo. 

  

Añadimos aproximadamente 2 cm de agua al fondo de la jarra. El agua subirá 
a través del papel de cocina y de esta forma la semilla recibirá la humedad 
necesaria para germinar. Mantened siempre el grado de humedad suficiente 
reponiendo el agua necesaria. De esta forma los niños podrán ver cómo crece 

https://youtu.be/ZCyF4N2Dn2I
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s judía a un ritmo estupendo. Una vez tenga el tamaño adecuado la podéis 
plantar en una maceta, ayudándola con una caña de bambú a sostenerse. 

  

Cuida de tus semillas cada día y ve observando como crecen. ¿Son iguales? 
¿Tardan todas las semillas lo mismo en brotar? ¿Y en tener sus primeras 
hojas? ¿Sabes cuál son las partes de la planta? 

 

 

Easter Eggs Story 
 

You can draw faces or different characters on the eggs. After that, you can invent 
a story and represent it to the 9esto f the family.  

Here you can see some examples: 
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El monstruo de colores, Coronavirus 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En el siguiente link, podéis ver esta bonita historia que explica un poco más, qué es lo 
que está pasando, cómo nos podemos sentir y cómo solucionarlo 

https://www.youtube.com/watch?v=UAviv1n0g6s 

 

Pete the Cat: I Love My White Shoes 

 
 

 

 

 

 

In the next link you can watch this funny and musical story. 
En el siguiente link tenéis esta divertida y musical historia 

https://www.youtube.com/watch?v=fj_z6zGQVyM 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UAviv1n0g6s
https://www.youtube.com/watch?v=fj_z6zGQVyM
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Coronavirus no es un príncipe, ni una princesa 
 

 

 

 

En la siguiente web, podéis LEER esta historia que explica la situación que estamos 
viviendo. Es una historia muy cercana a todos nosotros. 

https://www.yumpu.com/es/document/read/63156813/coronavirus-no-es-un-
principe-ni-una-princesa 

 

 

Macmillan cuentacuentos 
 

La editorial Macmillan ofrece este recurso a través del siguiente link. Es un 
cuentacuentos diario que además tiene fichas tipo juego sobre el cuento. 
Esperamos que os guste 

 

https://www.macmillaneducation.es/teachers-corner/en-casa-con-
macmillan/macmillan-live/#macmillan_story_corner 

 

 

https://www.yumpu.com/es/document/read/63156813/coronavirus-no-es-un-principe-ni-una-princesa
https://www.yumpu.com/es/document/read/63156813/coronavirus-no-es-un-principe-ni-una-princesa
https://www.macmillaneducation.es/teachers-corner/en-casa-con-macmillan/macmillan-live/#macmillan_story_corner
https://www.macmillaneducation.es/teachers-corner/en-casa-con-macmillan/macmillan-live/#macmillan_story_corner
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Películas 
¡Canta!  
Una película que enseña lo importante que es el apoyo de los que nos 
quieren, para poder conseguir nuestros sueños.  

 

 

Hotel Transilvania 
Drácula, dueño del Hotel Transilvania, resulta ser un padre 
superprotector cuando se da cuenta de que su hija está creciendo.  

 

 

 

Matilda 
Una niña encantadora con poderes mágicos que no duda en ayudar a su 
maestra cuando más lo necesita. 

 

 

 

Los Futbolísimos 
La superación y el trabajo en equipo son los valores principales que 
transmite esta película.  

 

 

 

Gru: Mi villano favorito 
Gru es un villano que no lo es tanto y que resulta tener un corazón que 
no le cabe en el pecho.   
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Kung Fu Panda 
¿Un oso panda puede ser un experto en artes marciales?  

 

 

Coco 

Coco es una película que celebra la vida, recordando a las 
personas que ya no están con nosotros, además de la 
importancia de luchar por nuestros sueños.  

 

Wall-e 

 "Yo no quiero sobrevivir. ¡Quiero vivir!"  afirma el Capitán de la nave 
de la película Wall-E cuando descubre que el mundo sigue siendo 
habitable. Esta película enseña valores como el inconformismo y la 
superación y se transmite a los niños la importancia del respeto al 
medio ambiente para cuidar de nuestro planeta. 

 

UP  

Una bonita historia de amistad que nos enseña el amor y el respeto 
hacia las personas mayores.  

 
 
Del revés  

Esta película es perfecta para explicar a los más pequeños las 
emociones básicas. 
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Ballerina 
“Ballerina” nos habla sobre de la amistad, cumplir los sueños, la 
soledad o el fracaso. Un relato de huérfanos que pasan por 
mendigos y de ahí a ver cumplidos sus sueños.  

 

 

 

CAMPEONES 
Nos ayudará a entender mejor a las personas con discapacidad 
intelectual.  

 

 

Información obtenida de la página web:  www.guiainfantil.com  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.cinemanet.info/2013/05/sobre-el-cine-y-la-soledad/
https://www.cinemanet.info/2013/05/sobre-el-cine-y-la-soledad/
http://www.guiainfantil.com/
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JUEGOS 

Juego de sílabas 

Juego casero que trabaja las sílabas. Muy sencillos de construir en casa.  

  

https://www.bing.com/videos/search?q=juego+de+s%c3%adlabas+casero&&vi
ew=detail&mid=B7497D2792B5C96BFA7BB7497D2792B5C96BFA7B&&FOR
M=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Djuego%2Bde%2Bs%25c3%25
adlabas%2Bcasero%26FORM%3DHDRSC3 

  

Juegos de tragaleguas 

  

https://www.bing.com/videos/search?q=juego+de+s%c3%adlabas+casero&ru=
%2fvideos%2fsearch%3fq%3djuego%2bde%2bs%25c3%25adlabas%2bcaser
o%26FORM%3dHDRSC3&view=detail&mid=31CBB8AEA3820952483331CBB
8AEA38209524833&&FORM=VDRVRV 

 

 

 

https://www.bing.com/videos/search?q=juego+de+s%c3%adlabas+casero&&view=detail&mid=B7497D2792B5C96BFA7BB7497D2792B5C96BFA7B&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Djuego%2Bde%2Bs%25c3%25adlabas%2Bcasero%26FORM%3DHDRSC3
https://www.bing.com/videos/search?q=juego+de+s%c3%adlabas+casero&&view=detail&mid=B7497D2792B5C96BFA7BB7497D2792B5C96BFA7B&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Djuego%2Bde%2Bs%25c3%25adlabas%2Bcasero%26FORM%3DHDRSC3
https://www.bing.com/videos/search?q=juego+de+s%c3%adlabas+casero&&view=detail&mid=B7497D2792B5C96BFA7BB7497D2792B5C96BFA7B&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Djuego%2Bde%2Bs%25c3%25adlabas%2Bcasero%26FORM%3DHDRSC3
https://www.bing.com/videos/search?q=juego+de+s%c3%adlabas+casero&&view=detail&mid=B7497D2792B5C96BFA7BB7497D2792B5C96BFA7B&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Djuego%2Bde%2Bs%25c3%25adlabas%2Bcasero%26FORM%3DHDRSC3
https://www.bing.com/videos/search?q=juego+de+s%c3%adlabas+casero&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3djuego%2bde%2bs%25c3%25adlabas%2bcasero%26FORM%3dHDRSC3&view=detail&mid=31CBB8AEA3820952483331CBB8AEA38209524833&&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=juego+de+s%c3%adlabas+casero&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3djuego%2bde%2bs%25c3%25adlabas%2bcasero%26FORM%3dHDRSC3&view=detail&mid=31CBB8AEA3820952483331CBB8AEA38209524833&&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=juego+de+s%c3%adlabas+casero&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3djuego%2bde%2bs%25c3%25adlabas%2bcasero%26FORM%3dHDRSC3&view=detail&mid=31CBB8AEA3820952483331CBB8AEA38209524833&&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=juego+de+s%c3%adlabas+casero&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3djuego%2bde%2bs%25c3%25adlabas%2bcasero%26FORM%3dHDRSC3&view=detail&mid=31CBB8AEA3820952483331CBB8AEA38209524833&&FORM=VDRVRV
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Sudoku casero 

 

Podéis crearlos vosotros mismos o, podéis ir a la sigueinte web y descargar los que 
queráis. ¡Hay de diferentes niveles y no sólo con núemros! 

 

 

Bingo casero 

Podéis inventaros un bingo tradicional con números. Pero si queréis podéis usar 
colores, palabras especiales para vosotros, lugares de vacaciones o actividades que 
más os gusta hacer en familia. 

Os dejo un ejemplo de cartilla que podéis usar como plantilla. 
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¿Quién soy? 
 

 

 

 

 

 

 

Con fotos o dibujos de la familia, os lo pegáis en la cabeza con una diadema, un poco 
de celo… y tenéis que hacer preguntas para adivinar qué miembro de vuestra familia 
sois. 

 

 

Easter Eggs Hunt Game 
 

 

 

 

 

 

How to Play: 

Hide some eggs all over your home (the ones you have decorated before, plastic eggs, 
chocolate eggs or even little balls). You should make sure there are enough eggs 
hidden for each player playing.  

Each player starts looking for the eggs at the same time. The player who gets more 
eggs wins!  



Cuaderno de actividades divertidas para las vacaciones 

1* Educación Primaria                                                                           Sanchinarro   

RECETAS 
Pollitos de Pascua 

 

 

 

 

Ingredientes : 

 6 huevos 
 1 lata pequeña de atún en aceite de oliva 
 2-3 cucharadas de mayonesa 
 pimienta 
 3 aceitunas negras 
 una zanahoria pequeña 
 1 tomate pequeño 

 

Preparación:  

Con la supervisión y ayuda de un adulto, en una cazuela colocar los huevos y cubrirlos 
con agua fría, llevarlos a ebullición durante 10 minutos desde que comience el hervor. 

Refrescar los huevos en agua fría, pelarlos y cortarlos haciendo picos con ayuda de 
un cuchillo, simulando la rotura de la eclosión de un pollito. 

Retirar con cuidado las yemas y colocarlas en un bol aplastándolas con un tenedor, 
agregar el atún, la pimienta y la mayonesa y mezclar bien hasta tener una textura 
cremosa homogénea. 

Rellenar los huevos con la crema, colocar encima la «caperuza» y adornar con trocitos 
de aceituna para los ojos, triangulitos de zanahoria para la narices y triángulos de 
tomate para las crestas. 

Servir y disfrutar. 

 

Receta sacada de la página web: https://www.pequerecetas.com/receta/pascua-
huevos-rellenos/ 

https://www.pequerecetas.com/receta/pascua-huevos-rellenos/
https://www.pequerecetas.com/receta/pascua-huevos-rellenos/
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Muffins de zanahoria con conejito de Pascua 
Ingredientes: 

 400 gr zanahorias 
 125 gr azúcar 
 375 gr de harina 
 125 ml de aceite 
 100 ml de leche 
 2 huevos 
 2 cucharaditas de levadura 
 1 cucharadita de canela 
 Nata montada 
 Gominolas para decorar 

 

Preparación:  

-  Lavar y pelar las zanahorias. Rallarla bien fina con un rallador y reservarla. 

- Tamizar la harina con la levadura y la canela. Mezcla todo bien. 

- Echa el aceite y el azúcar en un bol, mézclalo y agrega los huevos. Bátelo todo junto 
y agrega la zanahoria rallada. 

- Ve incorporando la harina y la leche poco a poco hasta formar una mezcla homogénea 
y sin grumos. 

- Precalienta el horno a 180ºC. Rellena las cápsulas de las magdalenas hasta unos 2/3 
de su capacidad. Meter a horno durante unos 20 minutos, hasta que al pincharlas con 
un palillo salga limpio. Sacar y dejar enfriar, untar con nata montada o espolvorear 
azúcar glas. 

-  Para decorar la magdalena coloca dos gotas de chocolate que sirvan como ojos. 
Medio caramelo blando de fresa puede ser la nariz y regaliz rojo o negro los bigotes. 

Receta sacada de la página web: https://www.guiainfantil.com/recetas/postres-y-
dulces-para-ninos/bizcochos-y-magdalenas/muffins-de-zanahoria-con-conejito-de-
pascua/ 

https://www.guiainfantil.com/recetas/postres-y-dulces-para-ninos/bizcochos-y-magdalenas/muffins-de-zanahoria-con-conejito-de-pascua/
https://www.guiainfantil.com/recetas/postres-y-dulces-para-ninos/bizcochos-y-magdalenas/muffins-de-zanahoria-con-conejito-de-pascua/
https://www.guiainfantil.com/recetas/postres-y-dulces-para-ninos/bizcochos-y-magdalenas/muffins-de-zanahoria-con-conejito-de-pascua/
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Panecillos en forma de conejito 
 
 
Ingredientes: 
 
 300 gr. de harina de fuerza 
 15 gr. de levadura fresca 
 45 gr. de mantequilla 
 175 ml. de leche 
 30 gr. de azúcar 
 5 gr. de sal 
 1 huevo (+1 yema para decorar) 
 Pasas o pepitas de chocolate para los ojos. 

Preparación: 

- Poner todos los ingredientes, excepto la mantequilla, en un bol amplio. Batir hasta 
que estén bien mezclados. 

- Sacar la masa del bol y amasar sobre una superficie enharinada durante unos cinco 
minutos. Añadir la mantequilla y continuar amasando otros diez minutos. Formar una 
bola y dejar reposar en un bol aceitado y tapado con paño durante una hora, hasta 
que doble su volumen. 

- Precalentar el horno a 200 ºC. Sacar la masa del bol y desgasificarla (aplastarla 
ligeramente con los dedos).   

- Formar porciones iguales (pueden salir entre 12 y 16 según el tamaño que deseemos). 
Hacer una bola con cada una y darle forma alargada. Para hacer las orejas, con la 
ayuda de un adulto, coger unas tijeras afiladas y colocarlas en la parte superior del 
bollo, cerca de uno de los extremos. Introducir las puntas abiertas y hacer un corte 
sin llegar al final, levantando la masa recortada ligeramente. Dejar reposar 15 
minutos. 

- Pegar con un poco de agua las pepitas de chocolate o pasas para hacer los ojos. 
Pincelar los bollos con la yema de huevo y hornear unos 10 o 15 minutos, hasta que 
estén dorados. Sacar y dejar enfriar. 

Receta sacada de la página web: https://www.guiainfantil.com/recetas/postres-y-
dulces/bollos-en-forma-de-conejito-postres-decorados-para-ninos/  

https://www.guiainfantil.com/recetas/postres-y-dulces/bollos-en-forma-de-conejito-postres-decorados-para-ninos/
https://www.guiainfantil.com/recetas/postres-y-dulces/bollos-en-forma-de-conejito-postres-decorados-para-ninos/
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Pizzas divertidas de ositos 
 

Ingredientes:  

• Pan de molde, 1 rebanada por 

pizza 

• Salsa de tomate 

• Mozzarella rallada (queso 

rallado) 

• Jamón de york 

• Olivas negras 

• Queso en lonchas 

Preparación:  

- Lo primero que haremos es cortar las rebanas de pan de molde en forma de 
cabeza de oso. Podéis ayudaros con algún vaso y con la ayuda de algún adulto, 
con un cuchillo, hacer los triángulos de las orejas.  
 

- Tostamos un poco el pan en una tostadora o en el horno, y luego agregamos los 
ingredientes: salsa de tomate, jamón de york en trocitos y la mozzarella, u 
otro queso que se derrita, y llevamos al horno hasta que le queso se funda. 
 

- Cortamos un círculo en el queso en lonchas y lo ponemos sobre la pizza recién 
salida del horno para simular el hocico. Con una rodaja de la punta de las olivas 
hacemos el hocico, y para hacer los ojos y la boca podemos hacerlos 
tranquilamente con trocitos de oliva. También podemos hacerle otros detalles, 
como las mejillas rosadas con un trocito de pimiento o tomate. 

Receta sacada de la página web: https://www.pequeocio.com/receta-divertida-

ninos-pizza-ositos/  

https://www.pequeocio.com/receta-divertida-ninos-pizza-ositos/
https://www.pequeocio.com/receta-divertida-ninos-pizza-ositos/
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Torrijas de leche 

Ingredientes:  

• 1 l. de leche 

• 1 barra de pan duro 

• 2 huevos 

• 1 limón 

• 1 taza de azúcar 

• 1 rama de canela 

• 1 cucharadita de canela en polvo 

• Aceite para freír 

 

Preparación:  

1. Poner a calentar la leche con dos cucharadas de azúcar, la corteza del limón y la 

ramita de canela, sin dejar de remover, hasta que empiece a hervir. 

2. Dejar enfriar la leche y luego colarla para quitar los restos de la canela y del limón. 

3. Mientras tanto, cortar las rebanadas gruesas de pan, aproximadamente de unos 2 

centímetros cada una. 

4. Empapar, una a una, las rebanadas de pan en la leche fría y batir dos huevos para 

cada barra de pan. Luego, pasar las rebanadas de pan por el huevo batido y luego 

freírlas en abundante aceite caliente. 

5. Cuando se enfríen, pasar las rebanadas por una mezcla de azúcar y canela. 

Receta sacada de la página:  https://www.guiainfantil.com/1265/cocinando-con-ninos-

torrijas-de-leche.html  

https://www.guiainfantil.com/1265/cocinando-con-ninos-torrijas-de-leche.html
https://www.guiainfantil.com/1265/cocinando-con-ninos-torrijas-de-leche.html
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Sanchinarro 

¡Hola!
Comienzan los días de vacaciones, este año son 
diferentes a otros años, pero no por ello, menos 
divertidas.  

Tus profes queremos enviarte estas actividades para 
que, junto con tu familia, pases un rato entretenido. 

Estas actividades son totalmente voluntarias, tan 
solo os lo enviamos para compartir ideas para 
realizar durante estos días que tenemos que estar 
en casa. Están divididas en: manualidades / 
experimentos, cuentos / películas, juegos y recetas. 

Esperamos que os gusten un montón y lo disfrutéis. 

https://www.google.es/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fillustoon.com%2Fes%2F%3Fid%3D720&psig=AOvVaw2l5VmapGmx_TGLHWA3w4Sy&ust=1585388627316000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCkzIavuugCFQAAAAAdAAAAABAE
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EXPERIMENTOS Y MANUALIDADES 

Experimentos 

Bowling 
You can play bowling woth you family. 
Materials 

- Toilet paper Rolls / empty plastic bottles / empty milk bottles

- A ball
- Optional : markers and paper to decorate
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Spinner 
 

 

 

 

 

 

To make a spinner you can watch at the next video 
https://www.youtube.com/watch?v=5JkggCKYdiA 

And you can have a look at this website: 

https://www.makeandtakes.com/diy-paper-spinner 

The materials are: 

- Paper (to draw the circles) 

 

 

- Markers, crayons, coloured pencils (to colour the circles) 

 

 

- Scissors and glue 
 

 
 

       

 

https://www.youtube.com/watch?v=5JkggCKYdiA
https://www.makeandtakes.com/diy-paper-spinner
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Floating ball 
 

 

 

You can have fun by makign a ball fly. So watch the next video and ….HAVE FUN! 

https://www.youtube.com/watch?v=5-Hl81-Ly_U 

 

 

 

 

 
-  String (to make it move) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5-Hl81-Ly_U
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Manualidades 

Nuestro comedero para los pájaros 

 

 

 

 

 

Para que nuestros días sean más entretenidos podemos construir un 
comedero de pájaros y ponerlo en nuestra ventana. Así los pájaros vendrán a 
comer y podremos verlos de cerca.  

Como hacer una barrita de pájaros casera 

https://www.youtube.com/watch?v=vhyKXjQ0unY&feature=youtu.be 

  

¡Nuestras casas! 

 

 

 

 

En nuestro reto de quedarnos en casa… ¿qué tal si construimos una ciudad 
con las casas de todos nuestros amigos? Te dejamos una foto para que te de 
alguna idea. Puedes poner el nombre de tus amigos en las casas, o pegar una 
foto suya o dibujarles por la ventana. Vale todo, papel de periódico, cartón de 
leche, el de los cereales, la caja de galletas… cuanto más recicles más chulo 
quedarán tus casas.  

https://drive.google.com/file/d/1cOxzBQjO4GDKpGBMOszb88-
qgoxcH1kH/view 

https://www.youtube.com/watch?v=vhyKXjQ0unY&feature=youtu.be
https://drive.google.com/file/d/1cOxzBQjO4GDKpGBMOszb88-qgoxcH1kH/view
https://drive.google.com/file/d/1cOxzBQjO4GDKpGBMOszb88-qgoxcH1kH/view
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Painting Easter Eggs 
 

Materials First we need to empty some eggs.  
To empty them you must make two small holes at 
the bottom and top.  
Then you blow through one of the holes so that 
the white and yolk come out (then you can use 
them to make a delicious omelette 😊😊). Here you 
have a video which shows you how to empty an 
egg:   
https://www.youtube.com/watch?v=OE19g_OCZ
ms 
 
*If you find it too difficult, you can just use 
boiled eggs*. 
 
 
Now you just need some paints and brushes and 
design the most beautiful polka dots, flowers, 
lines or prints! Or if you want your eggs to 
become more original you can watch this video 
and get some ideas: 
https://www.youtube.com/watch?v=qUnBDUtspb
c 

 

Some 
eggs 

 

Paints 

 

Brushes 

 

Marker
s 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OE19g_OCZms
https://www.youtube.com/watch?v=OE19g_OCZms
https://www.youtube.com/watch?v=qUnBDUtspbc
https://www.youtube.com/watch?v=qUnBDUtspbc
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CUENTOS Y PELÍCULAS 

Cuentos 

Cuento “El secreto” 

https://youtu.be/ZCyF4N2Dn2I 

  

¡A plantar! 

  

Tras contar este cuento viendo como el secreto del ratón crece y germina, 
podemos aprovechar la ocasión para plantar en nuestras ventanas semillas de 
arroz, guisantes, judías, garbanzos… 

  

Para ver crecer una legumbre, lo que necesitamos es un tarro de vidrio y 
varias hojas de papel de cocina, así como nuestra semilla de judía. Enrollamos 
varias hojas de papel de cocina en un tubo que insertamos en el frasco. Con 
esto haremos suficiente presión para que se sujete una legumbre sin caer al 
fondo. 

  

Añadimos aproximadamente 2 cm de agua al fondo de la jarra. El agua subirá 
a través del papel de cocina y de esta forma la semilla recibirá la humedad 
necesaria para germinar. Mantened siempre el grado de humedad suficiente 
reponiendo el agua necesaria. De esta forma los niños podrán ver cómo crece 

https://youtu.be/ZCyF4N2Dn2I
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s judía a un ritmo estupendo. Una vez tenga el tamaño adecuado la podéis 
plantar en una maceta, ayudándola con una caña de bambú a sostenerse. 

  

Cuida de tus semillas cada día y ve observando como crecen. ¿Son iguales? 
¿Tardan todas las semillas lo mismo en brotar? ¿Y en tener sus primeras 
hojas? ¿Sabes cuál son las partes de la planta? 

 

 

Easter Eggs Story 
 

You can draw faces or different characters on the eggs. After that, you can invent 
a story and represent it to the 9esto f the family.  

Here you can see some examples: 
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El monstruo de colores, Coronavirus 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En el siguiente link, podéis ver esta bonita historia que explica un poco más, qué es lo 
que está pasando, cómo nos podemos sentir y cómo solucionarlo 

https://www.youtube.com/watch?v=UAviv1n0g6s 

 

Pete the Cat: I Love My White Shoes 

 
 

 

 

 

 

In the next link you can watch this funny and musical story. 
En el siguiente link tenéis esta divertida y musical historia 

https://www.youtube.com/watch?v=fj_z6zGQVyM 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UAviv1n0g6s
https://www.youtube.com/watch?v=fj_z6zGQVyM
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Coronavirus no es un príncipe, ni una princesa 
 

 

 

 

En la siguiente web, podéis LEER esta historia que explica la situación que estamos 
viviendo. Es una historia muy cercana a todos nosotros. 

https://www.yumpu.com/es/document/read/63156813/coronavirus-no-es-un-
principe-ni-una-princesa 

 

Macmillan cuentacuentos 
 

La editorial Macmillan ofrece este recurso a través del siguiente link. Es un 
cuentacuentos diario que además tiene fichas tipo juego sobre el cuento. 
Esperamos que os guste 

 

https://www.macmillaneducation.es/teachers-corner/en-casa-con-
macmillan/macmillan-live/#macmillan_story_corner 

 

 

 

https://www.yumpu.com/es/document/read/63156813/coronavirus-no-es-un-principe-ni-una-princesa
https://www.yumpu.com/es/document/read/63156813/coronavirus-no-es-un-principe-ni-una-princesa
https://www.macmillaneducation.es/teachers-corner/en-casa-con-macmillan/macmillan-live/#macmillan_story_corner
https://www.macmillaneducation.es/teachers-corner/en-casa-con-macmillan/macmillan-live/#macmillan_story_corner
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Películas 
¡Canta!  
Una película que enseña lo importante que es el apoyo de los que nos 
quieren, para poder conseguir nuestros sueños.  

 

 

Hotel Transilvania 
Drácula, dueño del Hotel Transilvania, resulta ser un padre 
superprotector cuando se da cuenta de que su hija está creciendo.  

 

 

 

Matilda 
Una niña encantadora con poderes mágicos que no duda en ayudar a su 
maestra cuando más lo necesita. 

 

 

 

Los Futbolísimos 
La superación y el trabajo en equipo son los valores principales que 
transmite esta película.  
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Gru: Mi villano favorito 
Gru es un villano que no lo es tanto y que resulta tener un corazón que 
no le cabe en el pecho.   

 

 

Kung Fu Panda 
¿Un oso panda puede ser un experto en artes marciales?  

 

 

Coco 

Coco es una película que celebra la vida, recordando a las 
personas que ya no están con nosotros, además de la 
importancia de luchar por nuestros sueños.  

 

Wall-e 

 "Yo no quiero sobrevivir. ¡Quiero vivir!"  afirma el Capitán de la nave 
de la película Wall-E cuando descubre que el mundo sigue siendo 
habitable. Esta película enseña valores como el inconformismo y la 
superación y se transmite a los niños la importancia del respeto al 
medio ambiente para cuidar de nuestro planeta. 

 

UP  

Una bonita historia de amistad que nos enseña el amor y el respeto 
hacia las personas mayores.  
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Del revés  

Esta película es perfecta para explicar a los más pequeños las 
emociones básicas. 

 

 

 

 

Ballerina 
“Ballerina” nos habla sobre de la amistad, cumplir los sueños, la 
soledad o el fracaso. Un relato de huérfanos que pasan por 
mendigos y de ahí a ver cumplidos sus sueños.  

 

 

 

CAMPEONES 
Nos ayudará a entender mejor a las personas con discapacidad 
intelectual.  

 

 

Información obtenida de la página web:  www.guiainfantil.com  

 

 

 

 

 

https://www.cinemanet.info/2013/05/sobre-el-cine-y-la-soledad/
https://www.cinemanet.info/2013/05/sobre-el-cine-y-la-soledad/
http://www.guiainfantil.com/
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JUEGOS 

Juego de sílabas 

Juego casero que trabaja las sílabas. Muy sencillos de construir en casa.  

  

https://www.bing.com/videos/search?q=juego+de+s%c3%adlabas+casero&&vi
ew=detail&mid=B7497D2792B5C96BFA7BB7497D2792B5C96BFA7B&&FOR
M=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Djuego%2Bde%2Bs%25c3%25
adlabas%2Bcasero%26FORM%3DHDRSC3 

  

Juegos de tragaleguas 

  

https://www.bing.com/videos/search?q=juego+de+s%c3%adlabas+casero&ru=
%2fvideos%2fsearch%3fq%3djuego%2bde%2bs%25c3%25adlabas%2bcaser
o%26FORM%3dHDRSC3&view=detail&mid=31CBB8AEA3820952483331CBB
8AEA38209524833&&FORM=VDRVRV 

 

 

 

https://www.bing.com/videos/search?q=juego+de+s%c3%adlabas+casero&&view=detail&mid=B7497D2792B5C96BFA7BB7497D2792B5C96BFA7B&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Djuego%2Bde%2Bs%25c3%25adlabas%2Bcasero%26FORM%3DHDRSC3
https://www.bing.com/videos/search?q=juego+de+s%c3%adlabas+casero&&view=detail&mid=B7497D2792B5C96BFA7BB7497D2792B5C96BFA7B&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Djuego%2Bde%2Bs%25c3%25adlabas%2Bcasero%26FORM%3DHDRSC3
https://www.bing.com/videos/search?q=juego+de+s%c3%adlabas+casero&&view=detail&mid=B7497D2792B5C96BFA7BB7497D2792B5C96BFA7B&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Djuego%2Bde%2Bs%25c3%25adlabas%2Bcasero%26FORM%3DHDRSC3
https://www.bing.com/videos/search?q=juego+de+s%c3%adlabas+casero&&view=detail&mid=B7497D2792B5C96BFA7BB7497D2792B5C96BFA7B&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Djuego%2Bde%2Bs%25c3%25adlabas%2Bcasero%26FORM%3DHDRSC3
https://www.bing.com/videos/search?q=juego+de+s%c3%adlabas+casero&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3djuego%2bde%2bs%25c3%25adlabas%2bcasero%26FORM%3dHDRSC3&view=detail&mid=31CBB8AEA3820952483331CBB8AEA38209524833&&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=juego+de+s%c3%adlabas+casero&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3djuego%2bde%2bs%25c3%25adlabas%2bcasero%26FORM%3dHDRSC3&view=detail&mid=31CBB8AEA3820952483331CBB8AEA38209524833&&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=juego+de+s%c3%adlabas+casero&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3djuego%2bde%2bs%25c3%25adlabas%2bcasero%26FORM%3dHDRSC3&view=detail&mid=31CBB8AEA3820952483331CBB8AEA38209524833&&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=juego+de+s%c3%adlabas+casero&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3djuego%2bde%2bs%25c3%25adlabas%2bcasero%26FORM%3dHDRSC3&view=detail&mid=31CBB8AEA3820952483331CBB8AEA38209524833&&FORM=VDRVRV
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Sudoku casero 

 

Podéis crearlos vosotros mismos o, podéis ir a la sigueinte web y descargar los que 
queráis. ¡Hay de diferentes niveles y no sólo con núemros! 

 

 

Bingo casero 

Podéis inventaros un bingo tradicional con números. Pero si queréis podéis usar 
colores, palabras especiales para vosotros, lugares de vacaciones o actividades que 
más os gusta hacer en familia. 

Os dejo un ejemplo de cartilla que podéis usar como plantilla. 
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¿Quién soy? 
 

 

 

 

 

 

 

Con fotos o dibujos de la familia, os lo pegáis en la cabeza con una diadema, un poco 
de celo… y tenéis que hacer preguntas para adivinar qué miembro de vuestra familia 
sois. 

 

 

Easter Eggs Hunt Game 
 

 

 

 

 

 

How to Play: 

Hide some eggs all over your home (the ones you have decorated before, plastic eggs, 
chocolate eggs or even little balls). You should make sure there are enough eggs 
hidden for each player playing.  

Each player starts looking for the eggs at the same time. The player who gets more 
eggs wins!  
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RECETAS 
Pollitos de Pascua 

 

 

 

 

Ingredientes : 

 6 huevos 
 1 lata pequeña de atún en aceite de oliva 
 2-3 cucharadas de mayonesa 
 pimienta 
 3 aceitunas negras 
 una zanahoria pequeña 
 1 tomate pequeño 

 

Preparación:  

Con la supervisión y ayuda de un adulto, en una cazuela colocar los huevos y cubrirlos 
con agua fría, llevarlos a ebullición durante 10 minutos desde que comience el hervor. 

Refrescar los huevos en agua fría, pelarlos y cortarlos haciendo picos con ayuda de 
un cuchillo, simulando la rotura de la eclosión de un pollito. 

Retirar con cuidado las yemas y colocarlas en un bol aplastándolas con un tenedor, 
agregar el atún, la pimienta y la mayonesa y mezclar bien hasta tener una textura 
cremosa homogénea. 

Rellenar los huevos con la crema, colocar encima la «caperuza» y adornar con trocitos 
de aceituna para los ojos, triangulitos de zanahoria para la narices y triángulos de 
tomate para las crestas. 

Servir y disfrutar. 

 

Receta sacada de la página web: https://www.pequerecetas.com/receta/pascua-
huevos-rellenos/ 

https://www.pequerecetas.com/receta/pascua-huevos-rellenos/
https://www.pequerecetas.com/receta/pascua-huevos-rellenos/
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Muffins de zanahoria con conejito de Pascua 
Ingredientes: 

 400 gr zanahorias 
 125 gr azúcar 
 375 gr de harina 
 125 ml de aceite 
 100 ml de leche 
 2 huevos 
 2 cucharaditas de levadura 
 1 cucharadita de canela 
 Nata montada 
 Gominolas para decorar 

 

Preparación:  

-  Lavar y pelar las zanahorias. Rallarla bien fina con un rallador y reservarla. 

- Tamizar la harina con la levadura y la canela. Mezcla todo bien. 

- Echa el aceite y el azúcar en un bol, mézclalo y agrega los huevos. Bátelo todo junto 
y agrega la zanahoria rallada. 

- Ve incorporando la harina y la leche poco a poco hasta formar una mezcla homogénea 
y sin grumos. 

- Precalienta el horno a 180ºC. Rellena las cápsulas de las magdalenas hasta unos 2/3 
de su capacidad. Meter a horno durante unos 20 minutos, hasta que al pincharlas con 
un palillo salga limpio. Sacar y dejar enfriar, untar con nata montada o espolvorear 
azúcar glas. 

-  Para decorar la magdalena coloca dos gotas de chocolate que sirvan como ojos. 
Medio caramelo blando de fresa puede ser la nariz y regaliz rojo o negro los bigotes. 

Receta sacada de la página web: https://www.guiainfantil.com/recetas/postres-y-
dulces-para-ninos/bizcochos-y-magdalenas/muffins-de-zanahoria-con-conejito-de-
pascua/ 

https://www.guiainfantil.com/recetas/postres-y-dulces-para-ninos/bizcochos-y-magdalenas/muffins-de-zanahoria-con-conejito-de-pascua/
https://www.guiainfantil.com/recetas/postres-y-dulces-para-ninos/bizcochos-y-magdalenas/muffins-de-zanahoria-con-conejito-de-pascua/
https://www.guiainfantil.com/recetas/postres-y-dulces-para-ninos/bizcochos-y-magdalenas/muffins-de-zanahoria-con-conejito-de-pascua/
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Panecillos en forma de conejito 
 
 
Ingredientes: 
 
 300 gr. de harina de fuerza 
 15 gr. de levadura fresca 
 45 gr. de mantequilla 
 175 ml. de leche 
 30 gr. de azúcar 
 5 gr. de sal 
 1 huevo (+1 yema para decorar) 
 Pasas o pepitas de chocolate para los ojos. 

Preparación: 

- Poner todos los ingredientes, excepto la mantequilla, en un bol amplio. Batir hasta 
que estén bien mezclados. 

- Sacar la masa del bol y amasar sobre una superficie enharinada durante unos cinco 
minutos. Añadir la mantequilla y continuar amasando otros diez minutos. Formar una 
bola y dejar reposar en un bol aceitado y tapado con paño durante una hora, hasta 
que doble su volumen. 

- Precalentar el horno a 200 ºC. Sacar la masa del bol y desgasificarla (aplastarla 
ligeramente con los dedos).   

- Formar porciones iguales (pueden salir entre 12 y 16 según el tamaño que deseemos). 
Hacer una bola con cada una y darle forma alargada. Para hacer las orejas, con la 
ayuda de un adulto, coger unas tijeras afiladas y colocarlas en la parte superior del 
bollo, cerca de uno de los extremos. Introducir las puntas abiertas y hacer un corte 
sin llegar al final, levantando la masa recortada ligeramente. Dejar reposar 15 
minutos. 

- Pegar con un poco de agua las pepitas de chocolate o pasas para hacer los ojos. 
Pincelar los bollos con la yema de huevo y hornear unos 10 o 15 minutos, hasta que 
estén dorados. Sacar y dejar enfriar. 

Receta sacada de la página web: https://www.guiainfantil.com/recetas/postres-y-
dulces/bollos-en-forma-de-conejito-postres-decorados-para-ninos/  

https://www.guiainfantil.com/recetas/postres-y-dulces/bollos-en-forma-de-conejito-postres-decorados-para-ninos/
https://www.guiainfantil.com/recetas/postres-y-dulces/bollos-en-forma-de-conejito-postres-decorados-para-ninos/
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Pizzas divertidas de ositos 
 

Ingredientes:  

• Pan de molde, 1 rebanada por 

pizza 

• Salsa de tomate 

• Mozzarella rallada (queso 

rallado) 

• Jamón de york 

• Olivas negras 

• Queso en lonchas 

Preparación:  

- Lo primero que haremos es cortar las rebanas de pan de molde en forma de 
cabeza de oso. Podéis ayudaros con algún vaso y con la ayuda de algún adulto, 
con un cuchillo, hacer los triángulos de las orejas.  
 

- Tostamos un poco el pan en una tostadora o en el horno, y luego agregamos los 
ingredientes: salsa de tomate, jamón de york en trocitos y la mozzarella, u 
otro queso que se derrita, y llevamos al horno hasta que le queso se funda. 
 

- Cortamos un círculo en el queso en lonchas y lo ponemos sobre la pizza recién 
salida del horno para simular el hocico. Con una rodaja de la punta de las olivas 
hacemos el hocico, y para hacer los ojos y la boca podemos hacerlos 
tranquilamente con trocitos de oliva. También podemos hacerle otros detalles, 
como las mejillas rosadas con un trocito de pimiento o tomate. 

Receta sacada de la página web: https://www.pequeocio.com/receta-divertida-

ninos-pizza-ositos/  

https://www.pequeocio.com/receta-divertida-ninos-pizza-ositos/
https://www.pequeocio.com/receta-divertida-ninos-pizza-ositos/
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Torrijas de leche 

Ingredientes:  

• 1 l. de leche 

• 1 barra de pan duro 

• 2 huevos 

• 1 limón 

• 1 taza de azúcar 

• 1 rama de canela 

• 1 cucharadita de canela en polvo 

• Aceite para freír 

 

Preparación:  

1. Poner a calentar la leche con dos cucharadas de azúcar, la corteza del limón y la 

ramita de canela, sin dejar de remover, hasta que empiece a hervir. 

2. Dejar enfriar la leche y luego colarla para quitar los restos de la canela y del limón. 

3. Mientras tanto, cortar las rebanadas gruesas de pan, aproximadamente de unos 2 

centímetros cada una. 

4. Empapar, una a una, las rebanadas de pan en la leche fría y batir dos huevos para 

cada barra de pan. Luego, pasar las rebanadas de pan por el huevo batido y luego 

freírlas en abundante aceite caliente. 

5. Cuando se enfríen, pasar las rebanadas por una mezcla de azúcar y canela. 

Receta sacada de la página:  https://www.guiainfantil.com/1265/cocinando-con-ninos-

torrijas-de-leche.html  

https://www.guiainfantil.com/1265/cocinando-con-ninos-torrijas-de-leche.html
https://www.guiainfantil.com/1265/cocinando-con-ninos-torrijas-de-leche.html
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https://www.google.es/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fndbs2014.com%2Fimagenes-de-huevos-de-pascua-para-colorear.html&psig=AOvVaw1zECyfYuHsyAVsPvvqUul8&ust=1585388902509000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCagYqwuugCFQAAAAAdAAAAABAL
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Sanchinarro 

 

¡Hola!  
Comienzan los días de vacaciones, este año son 
diferentes a otros años, pero no por ello, menos 
divertidas.  

 

Tus profes queremos enviarte estas actividades para 
que, junto con tu familia, pases un rato entretenido. 

 

Estas actividades son totalmente voluntarias, tan 
solo os lo enviamos para compartir ideas para 
realizar durante estos días que tenemos que estar 
en casa.  

 

Esperamos que os gusten un montón y lo disfrutéis. 

 

 
 

https://www.google.es/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DgH_X-yZ1XY8&psig=AOvVaw3B6Vi4kgOQkjSiuCPw5Lk6&ust=1585392101736000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMjboP-7uugCFQAAAAAdAAAAABAF
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   Recetas 
  

¡A LAS RICAS TRUFAS! 

 
Ingredientes: 

1. Chocolate instantáneo. 
2. Nata montada. 
3. Mantequilla blanda.  

Utensilios: 

1. Colador 
2. Bol 
3. Plato 
4. Cuchara sopera. 

Pasos a realizar: 

1. Lavarte las manos y ponerte un delantal. 
2. Echar 12 cucharadas de chocolate instantáneo en un bol 
3. Añadir tres cucharadas de mantequilla blanda y una de nata 

montada. 
4. Lavarte las manos. Amasar la mezcla. Y volverte a lavar las 

manos. 
5. Hacer bolitas y colocarlas sobre un plato. 
6. Salpicarlas con chocolate instantáneo ayudándote de un 

colador. 

 

 

https://www.google.es/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.guiainfantil.com%2Frecetas%2Fpostres-y-dulces-para-ninos%2Fchocolate%2Ftrufas-caseras-de-chocolate-un-postre-muy-familiar%2F&psig=AOvVaw1rFyRRr2r0vhRdW0vkCs4G&ust=1585392781214000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMDC3sS-uugCFQAAAAAdAAAAABAV
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FRESAS CON NIEVE 
 

 

Ingredientes: 

1. 2 huevos. 
2. 15 fresas. 
3. Azúcar.  

Utensilios: 

1. 2 boles. 
2. Tenedor. 
3. Paleta. 
4. Batidora. 

Pasos a realizar: 

1. Lavarte las manos y ponerte un delantal. 
2. Lavar las fresas, quitarles el rabo y ponerlas en un bol. 

Después machacarlas con un tenedor. 
3. Añadir 3 cucharadas de azúcar a las fresas. 
4. Separar las claras de las yemas de los huevos, poniendo las 

claras en el segundo bol y batirlas a punto de nieve. 
5. Verter las claras a punto de nieve en las fresas y mezclarlo con 

una paleta. 
6. Echar la mezcla en cuatro vasitos y mételo en el frigorífico una 

hora 
 

¡YA ESTÁN LISTAS PARA TOMAR, QUE RICAS! 

 

 

  

https://www.google.es/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fsevilla.abc.es%2Fgurme%2Frecetas%2Fbatido-de-fresa-natural%2F&psig=AOvVaw1DmXyBpFrRiPfPLYfAKe1_&ust=1585393538911000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNDxwqzBuugCFQAAAAAdAAAAABAE
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BROWNIE FACILÍSIMO 
Ingredientes: 

1. 3 huevos.  

2. 125 gramos de chocolate de postres. 

3. 70 gramos de harina. 

4. 1 cucharada de cacao en polvo. 

5. 50 gramos de nueces troceadas. 

6. 100 gramos de azúcar. 

7. 125 gramos de mantequilla. 

8. ½ sobre de levadura en polvo. 

9. 3 cucharadas de leche. 

10. Azúcar glas (opcional) para decorar. 

Pasos a realizar: 

1. Lavarte las manos y ponerte un delantal. 

2. Poner en un bol el chocolate y la mantequilla. Introducirlo en el 
microondas durante 3 minutos. Cuidado que debes sacarlo cada 30 
segundos para darle vueltas y que no se queme. 

3. Poner en otro bol los huevos y el azúcar. Bate todo con las varillas y una 
vez que esté bien batido, echa el chocolate y la mantequilla que habías 
fundido. Mezcla todo fenomenal. 

4. En el recipiente mezcla la harina, la levadura y el cacao en polvo. 
Cuando esté bien mezclado échalo en el bol que está todo. 

5. Añade por último las nueces y la leche. Es momento de mezclar todo 
fenomenal. 

6. Unta el molde (recuerda, no metálico) con mantequilla. 

7. Vierte la masa en el molde. 

8. Mételo en el microondas 5 minutos a media potencia (dile a mamá o papá 
que lo ponga a 750W) 

9. Cuidado al sacarlo, no te quemes. Déjalo reposar hasta que se enfríe. 

10. Ya lo puedes servir. Adórnalo si quieres con azúcar glas. 

11. Lo puedes acompañar de helado de vainilla. La mezcla está deliciosa. 

¡¡¡A MERENDAR!! 

 

Utensilios: 

1. 2 boles y un recipiente. 

2. 1 molde que no sea metálico 

3. 1 cuchara de sopa. 

4. Batidora de varillas. 

 

https://www.google.es/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fgracomsa.com%2Fbrownie-chocolate-sin-aceite-palma%2F&psig=AOvVaw31e-_EW-91cKRK_IvcYTMT&ust=1585405360509000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjE67LtuugCFQAAAAAdAAAAABAE
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TORRIJAS 

Ingredientes 

1. 1 l. de leche  

2. 1 barra de pan duro  

3. 2 huevos  

4. 1 limón  

5. 1 taza de azúcar  

6. 1 rama de canela  

7. 1 cucharadita de canela en polvo  

8. Aceite para freír  

Utensilios: 

1.  Cazuela 

2. 1 cuchillo para el pan 

3. 1 bol  

4. 1 tenedor 

5. Sartén 

Pasos a realizar:  

1. Poner a calentar la leche con dos cucharadas de azúcar, la corteza del 

limón y la ramita de canela, sin dejar de remover, hasta que empiece a 

hervir.  

2. Dejar enfriar la leche y luego colarla para quitar los restos de la canela y 

del limón.  

3. Mientras tanto, cortar las rebanadas gruesas de pan, aproximadamente 

de unos 2 centímetros cada una.  

4. Empapar, una a una, las rebanadas de pan en la leche fría y batir dos 

huevos para cada barra de pan. Luego, pasar las rebanadas de pan por el 

huevo batido y luego freírlas en abundante aceite caliente.  

5. Cuando se enfríen, pasar las rebanadas por una mezcla de azúcar y 

canela. 

https://elsabrosista.com/recetas/1936-como-hacer-torrijas-caseras-como-las-de-tu-madre


Cuaderno de actividades divertidas para las vacaciones 

3* Educación Primaria                                                                           Sanchinarro   

 

 

Juegos de 
lógica 

Botes de Agua 

Una madre manda a su hijo al río para que le traiga exactamente 3 litros de 
agua, Para ello le da un bote de 4 litros y otro de 9 litros ¿cómo puede medir 
el niño con exactitud los cinco litros sirviéndose únicamente de los dos 
botes?  
 
 

País y Animal 

Piense un número del 1 al 9, Multiplíquelo por 9. Si el número resultante 
tiene 2 cifras súmelas. Réstele 5. Convierta el número obtenido en la letra 
que le corresponde según el orden del abecedario (a=1, b=2, c=3, d=4, e=5, 
f=6, g=7, etc.). Ahora piense en un país que empiece por esa letra. Y ahora 
en un animal que empiece por la segunda letra de ese país. 
  

Sacar el bolígrafo de una botella 

Mete un bolígrafo normal, de plástico, en una botella de agua. ¿Cómo se 
puede sacar sin tocar para nada la botella, con nada, ni romperla?  
   
 

Verdes y Azules  

3 alienígenas verdes y 3 azules se encuentran en una orilla de un río lleno 
de cocodrilos. Los 3 verdes saben remar pero solo 1 de los azules sabe. Si 
hay en cualquier punto más azules que verdes los azules como son 
caníbales se comen a los verdes. Tienen una barca en la que solo pueden 
ir 2 a la vez. 

¿Cómo deben hacer para cruzar todos sin peligro?  

https://www.google.es/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F319826011035997743%2F&psig=AOvVaw1E-RHrqat1uQI_0BxeUsdN&ust=1585394153363000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNjXpNPDuugCFQAAAAAdAAAAABAM
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Arts and Crafts 

  
 

Story Time 
en PDF:  

 
 

https://kupdf.net/download/dr-seuss-the-cat-in-the-hat-
book-pdf_589c95316454a73128b1ea84_pdf 

 

https://www.google.es/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F161707442853704784%2F&psig=AOvVaw1-3hm2cKjABIqBKXtULDzP&ust=1585408390165000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCMuuD4uugCFQAAAAAdAAAAABAE
https://kupdf.net/download/dr-seuss-the-cat-in-the-hat-book-pdf_589c95316454a73128b1ea84_pdf
https://kupdf.net/download/dr-seuss-the-cat-in-the-hat-book-pdf_589c95316454a73128b1ea84_pdf
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MANUALIDADES PROPUESTAS:  

 

 

 

 

• Personajes con 
rollos de papel o con 
pintura de dedos.  
 
 
 
 
 

 

 

• personaje 
con una pinza de 
la ropa y pastas  
• Cat in hat con 
foto.   
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Pascua y primavera:  
 
 
• flores con hueveras de cartón 
(izquiera)  
 

• Arcoíris de tiras de papel y 
algodón (derecha)  
 
 

 

 

• Mariposas con filtros de café, también podéis utilizar servilletas en su 
defecto. Los limpiapipas no están en todas las casas, por eso podéis usar los 
cierres del pan de molde.  
 
 
 
 
• Pollitos con hueveras de cartón (derecha) 

 
 
 

• Conejito de pascua con papel de periódico. (izquierda) 
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Step by Step Origami Easter 
Bunny Corner Bookmark 

 

 

 

 

What you will need:  

o Coloured Paper or white 
o black marker 
o scissors 
o glue 
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Let´s get started! 
 

Step 1 – Prepare your origami paper. 

Get a piece of white paper or coloured paper. 

 

 

 

 

 

 

Step 2 – Fold one 
corner of the paper to 
meet the opposite 
edge. And fold 
upwards the rectangle 
and then unfold back. 
Cut the creased line 
with the scissors. 

 

 

 

 

 

Step 3 – Unfold the rectangle back and cut 
the creased line with the scissors. 
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Step 4 – When you have your perfect 
square, fold the paper diagonally and 
unfold. You should now have two creases. 

 

 

 

 

 

 

 

Step 5 – Fold into a triangle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Step 6 - Take the top corner and fold it 
towards the bottom of the triangle. 
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Step 7 - Fold the left and right 
corner towards the bottom centre 
of the triangle. Crease and unfold. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Step 8 - Again grab the corners, this 
time folding it towards the top of the 
triangle. Crease well. Do the same with 
the other side. 

Now you should have something like 
this! 
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Step 9 – Tuck in the two top corners 
inside the pocket. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INSIDE 



Cuaderno de actividades divertidas para las vacaciones 

3* Educación Primaria                                                                           Sanchinarro   

Step 10 – Draw and cut out some rabbit teeth, some bunny ears and a nose. 

 

 

 

 

 

Step 11- Glue on the the teeth, the ears 
and the nose. And finally draw the eyes 
and colour! And there you have your easter 
bunny bookmark! 
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        Experiments 
    
PLASTILINA CASERA 

¿Te gustar ía hacer  pl astil ina caser a? ¡ Es muy fácil !  Además, estamos segur as de 

que disponéis de l os mater ial es necesar ios par a su el abor ación. 

 

MATERIAL NECESARIO 

 Dos tazas de harina. 
 Dos cucharadas de aceite vegetal (girasol) 
 Media taza de sal. 
 Taza y media de agua (muy caliente, casi 
hirviendo) 
 Dos cucharadas de limón. 
 Colorante alimentario (opcional) 

 

PASOS A SEGUIR 

1. Mezcla todos los ingredientes excepto el agua y el colorante. 
2. Una vez que lo has removido bien añade el agua (pide ayuda a un adulto si ves 

que el agua está demasiado caliente para ti) y el colorante alimentario que 
más te guste. Puedes mezclar varios colores para que te quede un color más 
original. 😉😉 (El colorante es opcional) 

3. Amasa bien y déjalo enfriar. Una vez que la masa esté fría, vuelve a amasar 
hasta que quede una textura suave…  ¡este es el paso más importante! 

4. Si ves que queda demasiado pegajosa siempre le puedes añadir más harina. 
5. ¡Y… fin! ¡Ya tienes tu plastilina casera! 

 

https://www.google.es/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Ffp.iesjaroso.es%2Flaboratorio%2F&psig=AOvVaw0wbWm746VTZACzoS_X01Yy&ust=1585409229208000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCxoKH8uugCFQAAAAAdAAAAABAK
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CRISTALES DE SAL 

¿Te animas a hacer  cr istal es de sal ?  

MATERIAL NECESARIO 

 Un par de recipiente vacíos, cuanto más alargados sean mejor. 
 En uno de ellos echar 100ml de agua caliente (las burbujitas en el agua nos 

indican que ha alcanzado la temperatura adecuada) 
 En un vaso echar la sal. Sería conveniente disponer de 25 a 30 gramos. Para 

pesar esta cantidad sería necesario una báscula, si no disponemos de ella 
echar la sal en un vaso y a lo largo del experimento indicaremos qué hace con 
ella.  

 Colorante alimentario o incluso acuarelas.  
 Utensilio para echar sal y colorante  

(por ejemplo, cucharilla)  

PASOS A SEGUIR 

1. Calentar el agua en el microondas, calentarla bastante pero que no llegue a 
hervir (recordad las burbujitas en el agua) 

2. Echar cucharaditas de sal en el agua caliente ¡No echarla toda de golpe! No 
se puede echar más sal hasta que la anterior cucharadita se haya disuelto. 

3. Una vez que veamos que al seguir echando sal en el agua ya no se disuelve 
paramos de echar sal, el agua ya ha alcanzado el punto de saturación. Si no 
tenemos báscula, esta es la manera en que mediremos cuánta sal hay que 
echar. 

4. Una vez realizada la mezcla, la dividiremos en los recipientes vacíos a partes 
iguales (50ml en uno y 50 ml en otro) 

5. Con el primer recipiente no se hace nada más.  
6. En el otro recipiente vamos a echar colorante (por ejemplo: cúrcuma o 

cualquier otro colorante que tengáis en casa) Hay que echar la justa para que 
se tinte el agua.  

7. Terminado el experimento es conveniente tapar ambos recipientes con una 
servilleta para que no entre polvo. Para que los cristales se formen el agua se 
debe evaporar y las partículas de sal se van a ir juntando para formar capas. 
Para que el agua se evapore más rápido podemos colocar los recipientes al sol 
o al lado de un radiador.  

¡Ahora toca tener paciencia! Deben pasar 4 o 5 días hasta que el agua se evapore.  
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       Crosswords 
  

  

https://www.google.es/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fes.wikihow.com%2Fhacer-una-sopa-de-letras&psig=AOvVaw1OZqV8ums0zDVOA0XVmE9S&ust=1585409797105000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKDN5fr9uugCFQAAAAAdAAAAABAD
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https://www.google.es/url?sa=i&url=https%3A%2F%2F123pormi.co%2F2019%2F08%2F04%2Fsopa-de-letras-animales-marinos%2F&psig=AOvVaw0T5nMHR8FPloXowNl7aeg_&ust=1585643738556000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKDqhoTYwegCFQAAAAAdAAAAABAD
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Retos 
  

MAKE-UP CHALLENGE 
 

 
 

Consiste en lo siguiente: 

– Se necesita un mínimo de 2 participantes. 

– Como material, una camiseta ancha o tela larga y por 

supuesto, maquillaje. 

Una de las personas o niños se coloca detrás de otra y siguiendo sus 

indicaciones sin ver nada tiene que ir cogiendo el maquillaje que se le 

indique y pintarle la cara lo mejor posible. 

Con utilizar la base, el colorete, raya negra, sombras de ojos y pintalabios 

más que suficiente. 

Y por supuesto, nada de maquillaje nuevo al que tengáis mucho aprecio. Va 

a acabar “un poco” hecho polvo… 

 
  

https://www.google.es/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.vendmaster.co.th%2Fxidrvbwcvemn-qltv-m451621-bazbggdgwcwfkpnfda%2F&psig=AOvVaw2GmXg4iHH5V7cvg6JSO5yV&ust=1585411150099000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOC0t4SDu-gCFQAAAAAdAAAAABAQ
https://www.google.es/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fes.123rf.com%2Fphoto_57222075_los-ni%25C3%25B1os-retratos-con-animal-maquillaje-color-brillante-de-dibujos-animados-infantiles-plana-del-estil.html&psig=AOvVaw1HMqKOEt-bZK9P6SUCsQIY&ust=1585413184191000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMiUttWKu-gCFQAAAAAdAAAAABAF
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YOGA CHALLENGE 
 

Easy, peasy. 

Unas esterillas en el suelo (o todo el salón con mantas y cojines jajaja) y 

unos cuántos vídeos de Youtube, empezando por las posturas más fáciles. 

Aquí sí que debéis tener en cuenta la edad de los peques y su condición 

física en cuanto a elasticidad etc. Pero las risas están aseguradas. 

Hay muchas clases en internet y, a lo mejor, ya tenéis vuestra favorita. Si 

no, os dejamos una clase sencilla en este enlace:  

https://youtu.be/3bjggxDiXyk 

 

 

 

 
 
 

https://youtu.be/3bjggxDiXyk
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5 SENSES CHALLENGE 
 

 

Consiste en ir haciendo pruebas por turnos intentando superarlas. 

GUSTO o TASTE: probar alguna comida con los ojos vendados adivinando 

qué es. 

TACTO o TOUCH: meter las manos en una caja sin ver el interior y adivinar 

lo que esconde (mantas, peluches, juguetes o cosas habituales de casa…). 

VISTA o SIGHT: con los ojos vendados tiene que encontrar un objeto de 

casa siguiendo las indicaciones que le dan los demás participantes 

(left, right, straight…). 

OÍDO o HEARING: en esta parte mezclábamos adivinar canciones, sonidos 

de animales y de la naturaleza o tararear una canción y que los demás la 

adivinaran. 

OLFATO o SMELL: oler algo característico de la casa, normalmente alguna 

comida y acertar qué era. 
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EASTER GAMES AND  

ACTIVITIES ONLINE 

https://learnenglishkids.britishcouncil.org/es/node/17872 

https://www.primarygames.com/holidays/easter/games.php 

https://www.gamesgames.com/games/easter 

https://poki.com/en/easter 

https://www.esolcourses.com/topics/easter.html 

https://learnenglishkids.britishcouncil.org/es/category/topics/easter 

https://learnenglishkids.britishcouncil.org/es/node/17872
https://www.primarygames.com/holidays/easter/games.php
https://www.gamesgames.com/games/easter
https://poki.com/en/easter
https://www.esolcourses.com/topics/easter.html
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/es/category/topics/easter
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Tus profes 
te desean: 

Felices        
vacaciones 
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Sanchinarro 

¡Hola! 
Comienzan los días de vacaciones, este año son 
diferentes a otros años, pero no por ello, menos 
divertidas.  

 

Tus profes queremos enviarte estas actividades para 
que, junto con tu familia, pases un rato entretenido. 

 

Estas actividades son totalmente voluntarias, tan 
solo os lo enviamos para compartir ideas para 
realizar durante estos días que tenemos que estar 
en casa.  

 

Esperamos que os gusten un montón y lo disfrutéis. 

 

 

https://www.google.es/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fillustoon.com%2Fes%2F%3Fid%3D720&psig=AOvVaw2l5VmapGmx_TGLHWA3w4Sy&ust=1585388627316000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCkzIavuugCFQAAAAAdAAAAABAE
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   Recetas 
  

¡A LAS RICAS TRUFAS! 

 
Ingredientes: 

1. Chocolate instantáneo. 
2. Nata montada. 
3. Mantequilla blanda.  

Utensilios: 

1. Colador 
2. Bol 
3. Plato 
4. Cuchara sopera. 

Pasos a realizar: 

1. Lavarte las manos y ponerte un delantal. 
2. Echar 12 cucharadas de chocolate instantáneo en un bol 
3. Añadir tres cucharadas de mantequilla blanda y una de nata 

montada. 
4. Lavarte las manos. Amasar la mezcla. Y volverte a lavar las 

manos. 
5. Hacer bolitas y colocarlas sobre un plato. 
6. Salpicarlas con chocolate instantáneo ayudándote de un 

colador. 

https://www.google.es/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DgH_X-yZ1XY8&psig=AOvVaw3B6Vi4kgOQkjSiuCPw5Lk6&ust=1585392101736000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMjboP-7uugCFQAAAAAdAAAAABAF
https://www.google.es/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.guiainfantil.com%2Frecetas%2Fpostres-y-dulces-para-ninos%2Fchocolate%2Ftrufas-caseras-de-chocolate-un-postre-muy-familiar%2F&psig=AOvVaw1rFyRRr2r0vhRdW0vkCs4G&ust=1585392781214000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMDC3sS-uugCFQAAAAAdAAAAABAV
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FRESAS CON NIEVE 

 

 

Ingredientes: 

1. 2 huevos. 
2. 15 fresas. 
3. Azúcar.  

Utensilios: 

1. 2 boles. 
2. Tenedor. 
3. Paleta. 
4. Batidora. 

Pasos a realizar: 

1. Lavarte las manos y ponerte un delantal. 
2. Lavar las fresas, quitarles el rabo y ponerlas en un bol. 

Después machacarlas con un tenedor. 
3. Añadir 3 cucharadas de azúcar a las fresas. 
4. Separar las claras de las yemas de los huevos, poniendo las 

claras en el segundo bol y batirlas a punto de nieve. 
5. Verter las claras a punto de nieve en las fresas y mezclarlo con 

una paleta. 
6. Echar la mezcla en cuatro vasitos y mételo en el frigorífico una 

hora 
 

¡YA ESTÁN LISTAS PARA TOMAR, QUE RICAS! 

 

 

  

https://www.google.es/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fsevilla.abc.es%2Fgurme%2Frecetas%2Fbatido-de-fresa-natural%2F&psig=AOvVaw1DmXyBpFrRiPfPLYfAKe1_&ust=1585393538911000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNDxwqzBuugCFQAAAAAdAAAAABAE
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BROWNIE FACILÍSIMO 
Ingredientes: 

1. 3 huevos.  

2. 125 gramos de chocolate de postres. 

3. 70 gramos de harina. 

4. 1 cucharada de cacao en polvo. 

5. 50 gramos de nueces troceadas. 

6. 100 gramos de azúcar. 

7. 125 gramos de mantequilla. 

8. ½ sobre de levadura en polvo. 

9. 3 cucharadas de leche. 

10. Azúcar glas (opcional) para decorar. 

Pasos a realizar: 

1. Lavarte las manos y ponerte un delantal. 

2. Poner en un bol el chocolate y la mantequilla. Introducirlo en el 
microondas durante 3 minutos. Cuidado que debes sacarlo cada 30 
segundos para darle vueltas y que no se queme. 

3. Poner en otro bol los huevos y el azúcar. Bate todo con las varillas y una 
vez que esté bien batido, echa el chocolate y la mantequilla que habías 
fundido. Mezcla todo fenomenal. 

4. En el recipiente mezcla la harina, la levadura y el cacao en polvo. 
Cuando esté bien mezclado échalo en el bol que está todo. 

5. Añade por último las nueces y la leche. Es momento de mezclar todo 
fenomenal. 

6. Unta el molde (recuerda, no metálico) con mantequilla. 

7. Vierte la masa en el molde. 

8. Mételo en el microondas 5 minutos a media potencia (dile a mamá o papá 
que lo ponga a 750W) 

9. Cuidado al sacarlo, no te quemes. Déjalo reposar hasta que se enfríe. 

10. Ya lo puedes servir. Adórnalo si quieres con azúcar glas. 

11. Lo puedes acompañar de helado de vainilla. La mezcla está deliciosa. 

¡¡¡A MERENDAR!! 

 

Utensilios: 

1. 2 boles y un recipiente. 

2. 1 molde que no sea metálico 

3. 1 cuchara de sopa. 

4. Batidora de varillas. 

 

https://www.google.es/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fgracomsa.com%2Fbrownie-chocolate-sin-aceite-palma%2F&psig=AOvVaw31e-_EW-91cKRK_IvcYTMT&ust=1585405360509000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjE67LtuugCFQAAAAAdAAAAABAE
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TORRIJAS 

Ingredientes 

1. 1 l. de leche  

2. 1 barra de pan duro  

3. 2 huevos  

4. 1 limón  

5. 1 taza de azúcar  

6. 1 rama de canela  

7. 1 cucharadita de canela en polvo  

8. Aceite para freír  

Utensilios: 

1.  Cazuela 

2. 1 cuchillo para el pan 

3. 1 bol  

4. 1 tenedor 

5. Sartén 

Pasos a realizar:  

1. Poner a calentar la leche con dos cucharadas de azúcar, la corteza del 

limón y la ramita de canela, sin dejar de remover, hasta que empiece a 

hervir.  

2. Dejar enfriar la leche y luego colarla para quitar los restos de la canela y 

del limón.  

3. Mientras tanto, cortar las rebanadas gruesas de pan, aproximadamente 

de unos 2 centímetros cada una.  

4. Empapar, una a una, las rebanadas de pan en la leche fría y batir dos 

huevos para cada barra de pan. Luego, pasar las rebanadas de pan por el 

huevo batido y luego freírlas en abundante aceite caliente.  

5. Cuando se enfríen, pasar las rebanadas por una mezcla de azúcar y 

canela. 

https://elsabrosista.com/recetas/1936-como-hacer-torrijas-caseras-como-las-de-tu-madre
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Juegos de 
lógica 

Botes de Agua 
Una madre manda a su hijo al río para que le traiga exactamente 3 litros de 
agua, Para ello le da un bote de 4 litros y otro de 9 litros ¿cómo puede medir 
el niño con exactitud los cinco litros sirviéndose únicamente de los dos 
botes?  
 
 

País y Animal 

Piense un número del 1 al 9, Multiplíquelo por 9. Si el número resultante 
tiene 2 cifras súmelas. Réstele 5. Convierta el número obtenido en la letra 
que le corresponde según el orden del abecedario (a=1, b=2, c=3, d=4, e=5, 
f=6, g=7, etc.). Ahora piense en un país que empiece por esa letra. Y ahora 
en un animal que empiece por la segunda letra de ese país. 
  

Sacar el bolígrafo de una botella 

Mete un bolígrafo normal, de plástico, en una botella de agua. ¿Cómo se 
puede sacar sin tocar para nada la botella, con nada, ni romperla?  
   
 

Verdes y Azules  

3 alienígenas verdes y 3 azules se encuentran en una orilla de un río lleno 
de cocodrilos. Los 3 verdes saben remar pero solo 1 de los azules sabe. Si 
hay en cualquier punto más azules que verdes los azules como son 
caníbales se comen a los verdes. Tienen una barca en la que solo pueden 
ir 2 a la vez. 

¿Cómo deben hacer para cruzar todos sin peligro?  

https://www.google.es/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F319826011035997743%2F&psig=AOvVaw1E-RHrqat1uQI_0BxeUsdN&ust=1585394153363000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNjXpNPDuugCFQAAAAAdAAAAABAM
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Arts and Crafts 
Story Time PDF: 

 

 

 

 
 

http://benavidez5thgrade.weebly.com/uploads/8/6/7/3/86734958/oh-the-
places-youll-go-by-dr-seuss.pdf 

 

MANUALIDADES PROPUESTAS A PARTIR DEL 
CUENTO  

 

1. Globo con foto del peque. En la cesta 
escriben a dónde quieren llegar.  

 
 

 

 

https://www.google.es/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F161707442853704784%2F&psig=AOvVaw1-3hm2cKjABIqBKXtULDzP&ust=1585408390165000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCMuuD4uugCFQAAAAAdAAAAABAE
http://benavidez5thgrade.weebly.com/uploads/8/6/7/3/86734958/oh-the-places-youll-go-by-dr-seuss.pdf
http://benavidez5thgrade.weebly.com/uploads/8/6/7/3/86734958/oh-the-places-youll-go-by-dr-seuss.pdf
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2. Globo con la técnica de “quilling” 
(papel enrollado).  

 
 
 

 

 

 

3. Cartel de direcciones con los sueños y 
metas de los peques. 

 
 
 
 
 

 
 
 

MANUALIDADES DE PASCUA Y PRIMAVERA 
 
 
 
 

1. Flores con hueveras de cartón  
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2. Arcoíris de tiras de papel y algodón  

 

 

 

3. Mariposas con filtros de café, 
también podéis utilizar servilletas en 
su defecto. Los limpiapipas no están 
en todas las casas, por eso podéis 
usar los cierres del pan de molde.  

 
 
 
 
 
4. Pollitos con hueveras de cartón  
 
 

 

 

 

 

5. Conejito de pascua con papel de 
periódico.  
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o Coloured Paper or white 

o Black marker 

o Scissors 

o Glue 
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Step 1 – Prepare your origami paper. 

Get a piece of white paper or coloured paper. 

 

 

 

 

 

 

Step 2 – Fold one 
corner of the paper to 
meet the opposite 
edge. And fold 
upwards the rectangle 
and then unfold back. 
Cut the creased line 
with the scissors. 

 

 

 

 

 

Step 3 – Unfold the rectangle back and cut 
the creased line with the scissors. 
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Step 4 – When you have your perfect 
square, fold the paper diagonally and 
unfold. You should now have two creases. 

 

 

 

 

 

 

 

Step 5 – Fold into a triangle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Step 6 - Take the top corner and fold it 
towards the bottom of the triangle. 

 



Cuaderno de actividades divertidas para las vacaciones 
 

4* Educación Primaria                                                                           Sanchinarro   
 

 

 

 

Step 7 - Fold the left and right 
corner towards the bottom centre 
of the triangle. Crease and unfold. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Step 8 - Again grab the corners, this 
time folding it towards the top of the 
triangle. Crease well. Do the same with 
the other side. 

Now you should have something like 
this! 
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Step 9 – Tuck in the two top corners 
inside the pocket. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INSIDE 
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Step 10 – Draw and cut out some rabbit teeth, some bunny ears and a nose. 

 

 

 

 

 

Step 11- Glue on the teeth, the ears and 
the nose. And finally draw the eyes and 
colour! And there you have your easter 
bunny bookmark! 
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Step- by- Step How to dr aw a Bunny 

  

6 

1 

5 

4 3 

2 
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        Experimentos 
  
PLASTILINA CASERA 

¿Te gustar ía hacer  pl astil ina caser a? ¡ Es muy fácil !  Además, estamos segur as de 

que disponéis de l os mater ial es necesar ios par a su el abor ación. 

 

MATERIAL NECESARIO 

 Dos tazas de harina. 
 Dos cucharadas de aceite vegetal (girasol) 
 Media taza de sal. 
 Taza y media de agua (muy caliente, casi 
hirviendo) 
 Dos cucharadas de limón. 
 Colorante alimentario (opcional) 

 

PASOS A SEGUIR 

1. Mezcla todos los ingredientes excepto el agua y el colorante. 
2. Una vez que lo has removido bien añade el agua (pide ayuda a un adulto si ves 

que el agua está demasiado caliente para ti) y el colorante alimentario que 
más te guste. Puedes mezclar varios colores para que te quede un color más 
original. 😉😉 (El colorante es opcional) 

3. Amasa bien y déjalo enfriar. Una vez que la masa esté fría, vuelve a amasar 
hasta que quede una textura suave…  ¡este es el paso más importante! 

4. Si ves que queda demasiado pegajosa siempre le puedes añadir más harina. 
5. ¡Y… fin! ¡Ya tienes tu plastilina casera! 

 

 

https://www.google.es/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Ffp.iesjaroso.es%2Flaboratorio%2F&psig=AOvVaw0wbWm746VTZACzoS_X01Yy&ust=1585409229208000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCxoKH8uugCFQAAAAAdAAAAABAK
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CRISTALES DE SAL 

¿Te animas a hacer  cr istal es de sal ?  

MATERIAL NECESARIO 

 Un par de recipiente vacíos, cuanto más alargados sean mejor. 
 En uno de ellos echar 100ml de agua caliente (las burbujitas en el agua nos 

indican que ha alcanzado la temperatura adecuada) 
 En un vaso echar la sal. Sería conveniente disponer de 25 a 30 gramos. Para 

pesar esta cantidad sería necesario una báscula, si no disponemos de ella 
echar la sal en un vaso y a lo largo del experimento indicaremos qué hace con 
ella.  

 Colorante alimentario o incluso acuarelas.  
 Utensilio para echar sal y colorante  

(por ejemplo, cucharilla)  

PASOS A SEGUIR 

1. Calentar el agua en el microondas, calentarla bastante pero que no llegue a 
hervir (recordad las burbujitas en el agua) 

2. Echar cucharaditas de sal en el agua caliente ¡No echarla toda de golpe! No 
se puede echar más sal hasta que la anterior cucharadita se haya disuelto. 

3. Una vez que veamos que al seguir echando sal en el agua ya no se disuelve 
paramos de echar sal, el agua ya ha alcanzado el punto de saturación. Si no 
tenemos báscula, esta es la manera en que mediremos cuánta sal hay que 
echar. 

4. Una vez realizada la mezcla, la dividiremos en los recipientes vacíos a partes 
iguales (50ml en uno y 50 ml en otro) 

5. Con el primer recipiente no se hace nada más.  
6. En el otro recipiente vamos a echar colorante (por ejemplo: cúrcuma o 

cualquier otro colorante que tengáis en casa) Hay que echar la justa para que 
se tinte el agua.  

7. Terminado el experimento es conveniente tapar ambos recipientes con una 
servilleta para que no entre polvo. Para que los cristales se formen el agua se 
debe evaporar y las partículas de sal se van a ir juntando para formar capas. 
Para que el agua se evapore más rápido podemos colocar los recipientes al sol 
o al lado de un radiador.  

8. ¡Ahora toca tener paciencia! Deben pasar 4 o 5 días hasta que el agua se 
evapore. 
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        Crosswords 

 

¡Llegó la primavera!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.es/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fes.wikihow.com%2Fhacer-una-sopa-de-letras&psig=AOvVaw1OZqV8ums0zDVOA0XVmE9S&ust=1585409797105000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKDN5fr9uugCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.es/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fme-encanta-escribir.blogspot.com%2F2015%2F05%2Fcomo-te-sientes-crucigrama-con-los.html&psig=AOvVaw3olNkm1vy2c-NWbJepYBRY&ust=1585645099758000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKiHsKDdwegCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.es/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fcaminorealmedia.com%2Findex.php%2F2018%2F04%2F16%2Fsopa-de-letras-la-primavera%2F&psig=AOvVaw3WdNfr14hfgmym8sVJbRAA&ust=1585642515196000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIjnysPTwegCFQAAAAAdAAAAABAR
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https://www.google.es/url?sa=i&url=https%3A%2F%2F123pormi.co%2F2019%2F08%2F04%2Fsopa-de-letras-animales-marinos%2F&psig=AOvVaw0T5nMHR8FPloXowNl7aeg_&ust=1585643738556000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKDqhoTYwegCFQAAAAAdAAAAABAD
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Retos 
  

MAKE-UP CHALLENGE 
 

 
 

Consiste en lo siguiente: 

– Se necesita un mínimo de 2 participantes. 

– Como material, una camiseta ancha o tela larga y por 

supuesto, maquillaje. 

Una de las personas o niños se coloca detrás de otra y siguiendo sus 

indicaciones sin ver nada tiene que ir cogiendo el maquillaje que se le 

indique y pintarle la cara lo mejor posible. 

Con utilizar la base, el colorete, raya negra, sombras de ojos y pintalabios 

más que suficiente. 

Y por supuesto, nada de maquillaje nuevo al que tengáis mucho aprecio. Va 

a acabar “un poco” hecho polvo… 

 
  

https://www.google.es/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.vendmaster.co.th%2Fxidrvbwcvemn-qltv-m451621-bazbggdgwcwfkpnfda%2F&psig=AOvVaw2GmXg4iHH5V7cvg6JSO5yV&ust=1585411150099000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOC0t4SDu-gCFQAAAAAdAAAAABAQ
https://www.google.es/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fes.123rf.com%2Fphoto_57222075_los-ni%25C3%25B1os-retratos-con-animal-maquillaje-color-brillante-de-dibujos-animados-infantiles-plana-del-estil.html&psig=AOvVaw1HMqKOEt-bZK9P6SUCsQIY&ust=1585413184191000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMiUttWKu-gCFQAAAAAdAAAAABAF


Cuaderno de actividades divertidas para las vacaciones 
 

4* Educación Primaria                                                                           Sanchinarro   
 

YOGA CHALLENGE 
 

Easy, peasy. 

Unas esterillas en el suelo (o todo el salón con mantas y cojines jajaja) y 

unos cuántos vídeos de Youtube, empezando por las posturas más fáciles. 

Aquí sí que debéis tener en cuenta la edad de los peques y su condición 

física en cuanto a elasticidad etc. Pero las risas están aseguradas. 

Hay muchas clases en internet y, a lo mejor, ya tenéis vuestra favorita. Si 

no, os dejamos una clase sencilla en este enlace:  

https://youtu.be/3bjggxDiXyk 

 

 

 

 
 
 

https://youtu.be/3bjggxDiXyk
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5 SENSES CHALLENGE 
 

 

Consiste en ir haciendo pruebas por turnos intentando superarlas. 

GUSTO o TASTE: probar alguna comida con los ojos vendados adivinando 

qué es. 

TACTO o TOUCH: meter las manos en una caja sin ver el interior y adivinar 

lo que esconde (mantas, peluches, juguetes o cosas habituales de casa…). 

VISTA o SIGHT: con los ojos vendados tiene que encontrar un objeto de 

casa siguiendo las indicaciones que le dan los demás participantes 

(left, right, straight…). 

OÍDO o HEARING: en esta parte mezclábamos adivinar canciones, sonidos 

de animales y de la naturaleza o tararear una canción y que los demás la 

adivinaran. 

OLFATO o SMELL: oler algo característico de la casa, normalmente alguna 

comida y acertar qué era. 
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Popurrí para no aburrirse 
  

¡ ᑢ ᑝ ᑍ ᑝ  ᑖ ᑟ  ᑟ 
          

ᑏ ᑟ ᑤ ᑗ ᑥ  ᑙ ᑗ ᑌ ᑒ ! 
           

 
ᑟ ᑙ ᑜ ᑍ ᑌ ᑐ ᑕ ᑛ ᑗ ᑑ ᑔ ᑤ ᑠ 

A B C D E F G H I J K L M 

ᑒ ᑝ ᑚ ᑞ ᑥ ᑏ ᑢ ᑓ ᑖ ᑣ ᑘ ᑡ ᑎ 

N O P Q R S T U V W X Y Z 
 

 

https://www.google.es/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.freepng.es%2Fpng-q7lqbq%2F&psig=AOvVaw0dyRqpf0uTZyqalU9Knvqc&ust=1585411902191000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLivl7OHu-gCFQAAAAAdAAAAABAD
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↭ ↳  Ú ↣ ↫ ↠ ↳ 

        

↫ ↤ ↢ ↳ ↝ ↫ ↜ ↭ ↻ 

         

↻ ↝  ↺ ↟ ↱ ↻ ↭ ↭ ↳ 

          

↟ ↱ ↻  ↣ ↳ 

      

↫ ↣ ↲ ↻ ↣ ↲ ↺ ↝ 

        

 

↺ ↜ ↠ ↧ ↻ ↥ ↡ ↶ ↫ ↷ ↞ ↭ ↤ 

A B C D E F G H I J K L M 

↣ ↳ ↢ ↟ ↴ ↝ ↲ ↱ ↦ ↪ ↩ ↰ ↬ 

N O P Q R S T U V W X Y Z 
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▣ ✦  ❄ ✰ ❀ ❡ ✻ ◔ 

         

✰ ✦  ▣ ♬ ❡ ✹ ◔  ▣ ♦ 

           

✦ ✰  ✰ ❄ ✹ ❡ ✹ ✶ ♮ 

          

 

✰ ♣ ❄ ♮ ▣ ✾ ♫ ⁂ ❡ ☼ ♠ ✦ ❀ 

A B C D E F G H I J K L M 

✻ ◔ ✺ ♥ ♥ ✵ ♦ ✹ ✶ ♨ ❦ ♬ ★ ❂ 

N O P Q R S T U V W X Y Z 
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¿Te apetece pixelar? 
Aquí ponemos unas plantillas por si te gusta hacer 

manualidades con pyssla 
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Cuaderno de actividades divertidas para las vacaciones 
 

4* Educación Primaria                                                                           Sanchinarro   
 

SUDOKUS 
Los sudokus se suel en estr uctur ar  en cuadr ícul as divididas den cajas de 

3x3 cel das en l as que hay al gunos númer os escr itos de antemano. Par a 

jugar , simpl emente debes r el l enar  l as cel das en bl anco de tal  for ma que 

cada fil a, col umna y caja de 3x3 no tenga númer os r epetidos.  

 

Empezamos con sudokus 2x2 de imágenes par a que vayáis apr endiendo 

 

 

https://www.google.es/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F490188740675915312%2F&psig=AOvVaw1sZ5McxrqL4DqHFJSI7MkI&ust=1585647169846000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNit7O7kwegCFQAAAAAdAAAAABAD
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Vamos aumentando l a compl ejidad.  

Os pr oponemos sudokus 2x2 con númer os 

 

 

 

 

 

https://www.google.es/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fes.hellokids.com%2Fc_27607%2Fjuegos-gratuitos%2Fjuegos-de-peliculas%2Fpeabody-y-sherman%2Fsudoku-facil-con-sherman&psig=AOvVaw2zmyHMzVMOarFsFDg6cArr&ust=1585647337414000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLD7sLflwegCFQAAAAAdAAAAABAP
https://www.google.es/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fkingedwardpublishing.com%2Fblank-sudoku-worksheet%2F&psig=AOvVaw1jPO6WipWKwyJhbnkLMoO_&ust=1585648061522000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCxhp7owegCFQAAAAAdAAAAABAE
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¿Os atr evéis con estos sudokus 3x3? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

https://www.google.es/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fes.wikipedia.org%2Fwiki%2FSudoku&psig=AOvVaw1TI0zzYqyIDxoCj4fknsIi&ust=1585648454343000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCODZys7pwegCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.es/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.tuexperto.com%2F2017%2F08%2F01%2Fsudoku-mas-de-350-imagenes-para-jugar-e-imprimir%2F&psig=AOvVaw1TI0zzYqyIDxoCj4fknsIi&ust=1585648454343000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCODZys7pwegCFQAAAAAdAAAAABAD
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EASTER GAMES AND  

ACTIVITIES ONLINE 
 

 

https://learnenglishkids.britishcouncil.org/es/node/17872 

https://www.primarygames.com/holidays/easter/games.php 

https://www.gamesgames.com/games/easter 

https://poki.com/en/easter 

https://www.esolcourses.com/topics/easter.html 

https://learnenglishkids.britishcouncil.org/es/category/topics/easter  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.es/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fes.pngtree.com%2Ffreebackground%2Feaster-background-free-download_1075060.html&psig=AOvVaw3AZ7Sq_L0K_d8IG7qRj0Mr&ust=1585660532837000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPCb0e2WwugCFQAAAAAdAAAAABAK
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/es/node/17872
https://www.primarygames.com/holidays/easter/games.php
https://www.gamesgames.com/games/easter
https://poki.com/en/easter
https://www.esolcourses.com/topics/easter.html
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/es/category/topics/easter
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Tus profes  
te desean:  
Felices        
vacaciones 
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https://www.google.es/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fndbs2014.com%2Fimagenes-de-huevos-de-pascua-para-colorear.html&psig=AOvVaw1zECyfYuHsyAVsPvvqUul8&ust=1585388902509000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCagYqwuugCFQAAAAAdAAAAABAL
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¡Hola!  
Comienzan los días de vacaciones. Este año son 
diferentes a otros años, pero no por ello, menos 
divertidas.  

 

Tus profes queremos enviarte estas actividades 
para que, junto con tu familia, pases un rato 
entretenido. 

 

Estas actividades son totalmente voluntarias, 
tan solo os lo enviamos para compartir ideas 
para realizar durante estos días que tenemos 
que estar en casa.  

 

Esperamos que os gusten y lo disfrutéis. 

 

 
 

https://www.google.es/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fillustoon.com%2Fes%2F%3Fid%3D720&psig=AOvVaw2l5VmapGmx_TGLHWA3w4Sy&ust=1585388627316000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCkzIavuugCFQAAAAAdAAAAABAE
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“CON LAS MANOS EN LA MASA” 
Es un momento ideal para convertirnos en el mejor chef de casa.  
Os proponemos una web para que hagáis unas comidas y unos postres fabulosos en 
estos días de vacaciones.   

¿Estáis listos?  

https://www.pequerecetas.com/receta/recetas-cocina-para-
ninos/#Cocinar_con_ninos_de_6_a_12 

 

ENTRE GENIOS ANDA EL JUEGO 
Vamos a dejar volar nuestra imaginación y a proponeros un reto. ¿Quién será capaz de 
convertirse en un GENIO y resolver estos acertijos? SUERTE A TODOS 

 

1. ¿Cómo puedo meter 10 monedas en tres vasos, de tal manera que cada vaso 
contenga un número impar de monedas? 

 

2. ¿Cuántas veces puedo restar 27 a 120? 

 

3. Interlaca dos signos aritméticos entre los dígitos 4, 5 y 6 para que podamos 
obtener el número 27. ¿Serás capaz? 

 

4. Si hay 12 estampillas de 1€ en una docena, ¿cuántas estampillas de 2€ habrá en 
una docena? 

 

5. Elige 6 dígitos de la siguiente tabla y que sumados den 21. La tabla la puedes 
ver como quieras y recuerda que muchas veces no vemos lo que pone: 

9 9 9 
5 5 5 
3 3 3 
I I I 

 

6. Tengo 18 focos encendidos, ¿cuántos me quedan apagados? 

 

https://www.pequerecetas.com/receta/recetas-cocina-para-ninos/#Cocinar_con_ninos_de_6_a_12
https://www.pequerecetas.com/receta/recetas-cocina-para-ninos/#Cocinar_con_ninos_de_6_a_12
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EXPERIMENTOS Y CURIOSIDADES 
Una de las cosas más curiosas en el mundo natural es que el agua a veces puede luchar contra 
la gravedad. Aquí tenéis un experimento que lo demuestra: 

http://mamarecicla.blogspot.com/2013/07/vasos-comunicants-ii-vasos-comunicantes.html 

En plantas, este fenómeno se usa para transportar nutrientes a cualquier parte de la planta 
¿Quieres ver cómo funciona? 

Instrucciones: 
Permite que los niños llenen los vasos de agua y colorante mientras preparas las hojas de col, 
lechuga, escarola… El colorante puede manchar la ropa por lo que es mejor que supervises su 
uso sin son muy pequeños. 

Después, invítales a que sumerjan las hojas en los vasos de colores y déjalas reposar hasta que 
absorban el color de cada recipiente. 

  

Laura Hamilton 

¿Por qué ocurre? 

Las plantas absorben el agua a través de las raíces, transportando en suspensión todos 
los nutrientes que necesitan para la vida. Una vez absorbidos, la planta distribuye estos 
nutrientes y el agua a través del tallo hasta sus hojas. 

El colorante te permitirá hablar de este fenómeno y de la importancia de regar las 
plantas de casa, una tarea en la que pueden empezar a iniciarse. 

Esto está escrito en una página en la que tenéis 5 experimentos más que os pueden 
llamar la atención también 

https://lavozdelmuro.net/6-experimentos-cientificos-caseros-que-hacer-con-los-mas-
pequenos-de-la-casa/ 

¿Te atreverías a hacerlo con una flor? ¡Asegúrate de que papá y mamá están de acuerdo 
con el experimento primero! 

https://i.pinimg.com/originals/6c/8f/c3/6c8fc384ebbafbabd415c76e12d50a33.jpg 

http://mamarecicla.blogspot.com/2013/07/vasos-comunicants-ii-vasos-comunicantes.html
https://www.flickr.com/photos/mslaura/4019094503/in/photostream/
https://lavozdelmuro.net/6-experimentos-cientificos-caseros-que-hacer-con-los-mas-pequenos-de-la-casa/
https://lavozdelmuro.net/6-experimentos-cientificos-caseros-que-hacer-con-los-mas-pequenos-de-la-casa/
https://i.pinimg.com/originals/6c/8f/c3/6c8fc384ebbafbabd415c76e12d50a33.jpg
https://lavozdelmuro.net/wp-content/uploads/2016/03/experimentos-con-menores-13-1.jpg
https://lavozdelmuro.net/wp-content/uploads/2016/03/experimentos-con-menores-11-1.jpg
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Lluvia de colores: 
Este sencillo experimento dejará a los peques boquiabiertos. Solo necesitamos un 
vaso, agua, aceite, colorante alimenticio líquido y sal. Echamos un poco de agua en el 
vaso, luego un poco de aceite, y encima algunas gotas de colorante. Espolvoreamos 
con un poco de sal y se producirá la «magia»: las gotas de colorante atravesarán el 
aceite y caerán lentamente en el agua, formando bonitos dibujos.  

https://youtu.be/aXFtoe6Jc3s (Vídeo: Chelsey Marashian) 

¿Qué es lo que sucede? Al principio, el aceite flota sobre el agua porque es menos 
denso. Cuando echamos la sal, ésta se va hacia el fondo porque es más pesada, 
arrastrando gotas de aceite con colorante con ella. Cuando la sal se disuelve, «suelta» 
el aceite, que vuelve hacia arriba. 

VAMOS A PRACTICAR INGLÉS: 

1- ¿Alguna vez has viajado a otro continente? ¿Quieres conocer a Canadá? Entonces
sube al tren “All aboard”.

 Travel around Canada with this game: “All aboard” 

https://www.cbc.ca/kidscbc2/content/getstuff/all-aboard-04/index.html 

2- ¿Crees que tus padres conocen todos los sonidos en inglés? ¿Y tú? ¡Ponte a prueba!

Have fun with sound and letters in English!

https://www.teachyourmonstertoread.com/

https://www.phonicsbloom.com/

3- Imagina tus vacaciones ideales. ¡Escríbelas y compártelas con tu familia!

(Writing activity)

a) Choose a country, a city or another place and write about it. Use the travel
brochure to do this activity.

b) Click on the PDF file (attached) and do the activity.

https://secureservercdn.net/198.71.233.254/b0d.061.myftpupload.com/wp-
content/uploads/2017/08/Travel-Brochure-Printable.pdf 

https://youtu.be/aXFtoe6Jc3s
https://www.youtube.com/channel/UCobKANTvLI_zdSmmql7MT-w
https://www.cbc.ca/kidscbc2/content/getstuff/all-aboard-04/index.html
https://www.teachyourmonstertoread.com/
https://www.phonicsbloom.com/
https://secureservercdn.net/198.71.233.254/b0d.061.myftpupload.com/wp-content/uploads/2017/08/Travel-Brochure-Printable.pdf
https://secureservercdn.net/198.71.233.254/b0d.061.myftpupload.com/wp-content/uploads/2017/08/Travel-Brochure-Printable.pdf


Cuaderno de actividades divertidas para vacaciones 
 

4- ¿Te gustan los crucigramas? Si entras en estos enlaces puedes divertirte haciendo 
crucigramas sobre paisajes y viajes. 

          Crosswords activities. Click on the PDF file (attached). 

http://www.esltower.com/VOCABSHEETS/landforms/Landforms%20Crossword%20me
dium.pdf 

http://www.esltower.com/VOCABSHEETS/landforms/Landforms%20and%20Physical%
20Geographywordsearch.pdf 

 

¿SERÁS CAPAZ DE CREAR TU PROPIO JUEGO DE MESA? 
 
Existe otro mundo dentro de los juegos de mesa, que va más allá de los juegos que 
compramos en las jugueterías y librerías, y ese mundo es el de los juegos de mesa 
caseros o inventados. 
Primero vamos a definir a los juegos de mesa caseros como aquellos inventados por 
nosotros y que armamos con nuestras propias manos. 
 
BENEFICIOS DE LOS JUEGOS DE MESA CASEROS 
Claramente, y como ya hemos dicho, el precio y valor para realizar este tipo de juegos 
es considerablemente bajo, por lo cual, por muy poco dinero podemos realizar el juego 
que deseemos. 
Otro beneficio que nos dan estos juegos realizados en casa es que nos permiten crear 
o modificar sus reglas, innovar en los dibujos de los tableros y cartas, agregar de 
participantes, y muchas cosas más. Es aquí donde tu creatividad y tus habilidades deben 
volar y aventurarse a inventar nuevos juegos de mesa. 
Por último y como decíamos antes, realizarlos se convierte en una actividad única 
para divertirnos con nuestros seres queridos, adultos, niños, familiares, y crear así 
momentos que perduren en el tiempo. 
 
¿CÓMO INVENTAR UN JUEGO DE MESA CASERO? 
Eso dependerá del tipo de juego de mesa que quieras hacer. Es diferente un juego con 
fichas a uno con dados o con múltiples cartas o con un tablero muy complejo. 
Lo que sí deberás tener en cuenta son los elementos que necesitas para poder 
realizarlos. Podríamos dividirlos en dos categorías: 

• Herramientas: Tijeras, marcadores, cinta, varillas, pegamento líquido, pegamento en 
barra, etc. 

• Soportes: Papel, cartón, láminas de colores, post it, etc. 
Juegos de mesa con materiales reciclados 
Algo que no podemos dejar de lado  al hacer un juego de mesa casero, son los objetos 
y materiales reciclados. O al menos tenerlos a disposición para la sustentabilidad. Toma 
conciencia de que aquello que quieres desechar podrá convertirse en un material 
perfecto para el armado de un juego de mesa. 
A continuación, les dejamos algunos para que les sirva como disparador: 

http://www.esltower.com/VOCABSHEETS/landforms/Landforms%20Crossword%20medium.pdf
http://www.esltower.com/VOCABSHEETS/landforms/Landforms%20Crossword%20medium.pdf
http://www.esltower.com/VOCABSHEETS/landforms/Landforms%20and%20Physical%20Geographywordsearch.pdf
http://www.esltower.com/VOCABSHEETS/landforms/Landforms%20and%20Physical%20Geographywordsearch.pdf
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• Cilindro de rollo de papel higiénico o papel de cocina: Pueden convertirse en unos 
tubos o elementos para encestar. 

• Tapas de gaseosa o agua: Se convierten en fichas o elementos que esconden imagenea 
para realizar un memotest. 

• Cajas de zapatos: al desarmarlas se pueden convertir en tableros. 
• Botellas de plástico: cortándolas se pueden realizar fichas o elementos de plástico muy 

fácilmente. 
• Piedras: Sirven como fichas al escribirlas  
• Hueveras: Podrá ser un Bingo, Tateti o 4 en línea  
• Latas de conservas: podría ser un vaso para jugar a la generala o a lo que gustes. 
• Corchos: Ideal para hacer fichas. 

La lista de materiales es interminable, simplemente ¡Deja correr tu imaginación! De vos 
depende una gran invención y un gran invento. 

IDEAS PARA JUEGOS DE MESA CASEROS 
A continuación, te damos algunas ideas con algunos ejemplos para que te sirvan de 
inspiración y puedas inventar, crear, diseñar y producir tu propio juego de mesa ¿estás 
listo para sentirte un científico? 

Ajedrez casero con corchos o tapitas de plástico 

 

 

 

Basket casero de cartón 

 

 

Batalla naval casera con cartón de cajas de 
pizzas 
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Bingo o juego matemático con hueveras 

 

Bowling casero con tejido 

 

 

Domino casero con piedras o cartón 

 

 

 

Jenga casero de madera 

 

Laberinto casero de cartón 

 

 

Parchís casero 
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Memotest casero con tapitas 

 

Metegol , futbolín casero de cartón 

 

 

Monos locos casero de plástico 

 

Pescar casero con imanes 

 

 

Quién es quién casero de cartón 

 

 

Ruleta casera de papel o cartón 

 

 

Tres en raya casero con piedras o tejido 
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Tetris o piezas de encastre caseras 

 

 

 

 

Twister casero

 

https://www.tusjuegosdemesa.com/tipos-de-juegos-de-mesa/juegos-de-mesa-
caseros-o-inventados/ 

 

NOS CONVERTIMOS EN ARTISTAS 
#Quedateencasa en Youtube, videos para aprender a dibujar:  

https://www.youtube.com/playlist?list=PLYz2jiRjQifyF3KsmpvASNPPHlwvHfnaC 

 

 

BAILA EL HULA.  
 
¿Te atreves? 
  
El hula es una danza característica de las islas de Hawái que consiste en un atuendo 
“muy” tropical y cánticos típicos al son de una danza hipnótica.  
Con el siguiente tutorial de Youtube y tu imaginación podrás viajar a este maravilloso 
lugar sin moverte de casa:  
  
https://www.youtube.com/results?search_query=how+to+hula+dance  
 
El vídeo para realizar dicho baile se llama: How to Hula Dance.  
 

 

 

 

https://www.tusjuegosdemesa.com/tipos-de-juegos-de-mesa/juegos-de-mesa-caseros-o-inventados/
https://www.tusjuegosdemesa.com/tipos-de-juegos-de-mesa/juegos-de-mesa-caseros-o-inventados/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLYz2jiRjQifyF3KsmpvASNPPHlwvHfnaC
https://www.youtube.com/results?search_query=how+to+hula+dance
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“HUEVOS DE PASCUA”  
Pinta un mandala de temática Semana Santa.  
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¿HASTA DONDE ERES CAPAZ DE LLEGAR?   
Coge una baraja de cartas y demuestra el arquitecto (y la paciencia) que llevas dentro. 
���� 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

CREATIVIDAD MODO ON 
Utiliza la app “ChatterPix”. Es una divertida aplicación para pasar un rato 
creando tus propios memes.  

 

 

 

 

 
 

 

PAPIROFLEXIA 
 

https://www.youtube.com/watch?v=RmRcndxXw8g 

https://www.youtube.com/watch?v=qgxF2CP--oA 

https://www.youtube.com/watch?v=RmRcndxXw8g
https://www.youtube.com/watch?v=qgxF2CP--oA
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UN PASEO POR LOS MUSEOS 
Virtual British Museum 

https://britishmuseum.withgoogle.com/  

Museo del Prado Virtual.  

https://www.museodelprado.es/busqueda-
multimedia?search=audiogu%C3%ADa%20infantil&gnoss:type=efrbrer:Audiogu
ide 

 

¿VIAJAMOS? 
Viaja con la imaginación y disfruta aprendiendo de geografía. 

https://quizly.co/how-well-do-you-know-the-world/ 

 

FORTNITE 
¿Quieres tener tu propia llama de Fortnite? Muy sencillo.  

https://corona-news.es/como-hacer-tu-propia-llama-de-fortnite-en-papel/ 

 

 

 

 

DISEÑA FORMAS MÁGICAS 
¿Conoces el tangram? El tangram es un rompecabezas de origen chino que 
probablemente apareció hace tan sólo 200 ó 300 años. Los chinos lo llamaron “tabla de 
sabiduría” haciendo referencia a las cualidades que el juego requiere. 

Coge cartón y folio para crear tu propio tangram. La plantilla que aparece a continuación 
has de pegarla en un cartón y luego recortarla, separando cada una de las figuras 
geométricas que aparecen. Dale color, así estará más bonito. A continuación, te 
propongo diferentes formas para crear con estas figuras. ¿Te ves capaz? 

¡ADELANTE! 

 

 

https://britishmuseum.withgoogle.com/
https://www.museodelprado.es/busqueda-multimedia?search=audiogu%C3%ADa%20infantil&gnoss:type=efrbrer:Audioguide
https://www.museodelprado.es/busqueda-multimedia?search=audiogu%C3%ADa%20infantil&gnoss:type=efrbrer:Audioguide
https://www.museodelprado.es/busqueda-multimedia?search=audiogu%C3%ADa%20infantil&gnoss:type=efrbrer:Audioguide
https://quizly.co/how-well-do-you-know-the-world/
https://corona-news.es/como-hacer-tu-propia-llama-de-fortnite-en-papel/


Cuaderno de actividades divertidas para vacaciones 
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¿Serás capaz de crear estas formas? Seguro que sí. Vamos, inténtalo. 
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En esta web encontrarás más figuras y sus soluciones. Pero recuerda… NO HAGAS 
TRAMPA Y CONVIERTETÉ EN TODO UN SABIO. 

https://www.orientacionandujar.es/2018/06/11/figuras-para-imprimir-plantillas-incluidas-
tangram/ 

https://www.orientacionandujar.es/2018/06/11/figuras-para-imprimir-plantillas-incluidas-tangram/
https://www.orientacionandujar.es/2018/06/11/figuras-para-imprimir-plantillas-incluidas-tangram/
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6º Educación Primaria 

https://www.google.es/url?sa=i&url=https://ndbs2014.com/imagenes-de-huevos-de-pascua-para-colorear.html&psig=AOvVaw1zECyfYuHsyAVsPvvqUul8&ust=1585388902509000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCagYqwuugCFQAAAAAdAAAAABAL
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Sanchinarro 

¡Hola!  
 

Comienzan los días de vacaciones. Este año son 
diferentes a otros años, pero no por ello, menos 
divertidas.  

 

Tus profes queremos enviarte estas actividades 
para que, junto con tu familia, pases un rato 
entretenido. 

 

Estas actividades son totalmente voluntarias, 
tan solo os lo enviamos para compartir ideas 
para realizar durante estos días que tenemos 
que estar en casa.  

 

Esperamos que os gusten y lo disfrutéis. 

 

https://www.google.es/url?sa=i&url=https://illustoon.com/es/?id%3D720&psig=AOvVaw2l5VmapGmx_TGLHWA3w4Sy&ust=1585388627316000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCkzIavuugCFQAAAAAdAAAAABAE
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CON LAS MANOS EN LA MASA 
Es un momento ideal para convertirnos en el mejor chef de casa.  

Os proponemos una web para que hagáis unas comidas y unos postres 

fabulosos en estos días de vacaciones.   

¿Estáis listos?  

https://www.pequerecetas.com/receta/recetas-cocina-para-
ninos/#Cocinar_con_ninos_de_6_a_12 

 

GÉNIOS MATEMÁTICOS 
Vamos a dejar volar nuestra imaginación y a proponeros un reto. ¿quién será 
capaz de convertirse en un genio y resolver estos acertijos? suerte a todos 

 

1. ¿Cómo puedo meter 10 monedas en tres vasos, de tal manera que cada 
vaso contenga un número impar de monedas? 
 

2. ¿Cuántas veces puedo restar 27 a 120? 
 
 

3. Interlaca dos signos aritméticos entre los dígitos 4, 5 y 6 para que 
podamos obtener el número 27. ¿Serás capaz? 

 

4. Si hay 12 estampillas de 1€ en una docena, ¿cuántas estampillas de 2€ 
habrá en una docena? 

 

5. Elige 6 dígitos de la siguiente tabla y que sumados den 21. La tabla la 
puedes ver como quieras y recuerda que muchas veces no vemos lo 
que pone: 

9 9 9 
5 5 5 
3 3 3 
I I I 

 

 

6. Tengo 18 focos encendidos, ¿cuántos me quedan apagados? 

https://www.pequerecetas.com/receta/recetas-cocina-para-ninos/#Cocinar_con_ninos_de_6_a_12
https://www.pequerecetas.com/receta/recetas-cocina-para-ninos/#Cocinar_con_ninos_de_6_a_12
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CREAR JUEGOS DE MESA 

Existe otro mundo dentro de los juegos de mesa, que va más allá de los juegos 

que compramos en las jugueterías y librerías, y ese mundo es el de los juegos 

de mesa caseros o inventados. 

Primero vamos a definir a los juegos de mesa caseros como aquellos inventados 

por nosotros y que armamos con nuestras propias manos. 

 
O BENEFICIOS DE LOS JUEGOS DE MESA CASEROS 

Claramente, y como ya hemos dicho, el precio y valor para realizar este tipo de 

juegos es considerablemente bajo, por lo cual, por muy poco dinero podemos 

realizar el juego que deseemos. 

Otro beneficio que nos dan estos juegos realizados en casa es que nos permiten 

crear o modificar sus reglas, innovar en los dibujos de los tableros y cartas, 

agregar de participantes, y muchas cosas más. Es aquí donde tu creatividad y 

tus habilidades deben volar y aventurarse a inventar nuevos juegos de mesa. 

Por último y como decíamos antes, realizarlos se convierte en una actividad 

única para divertirnos con nuestros seres queridos, adultos, niños, familiares, y 

crear así momentos que perduren en el tiempo. 

 

O ¿CÓMO INVENTAR UN JUEGO DE MESA CASERO? 
Eso dependerá del tipo de juego de mesa que quieras hacer. Es diferente un 
juego con fichas a uno con dados o con múltiples cartas o con un tablero 
muy complejo. 
Lo que sí deberás tener en cuenta son los elementos que necesitas para poder 

realizarlos. Podríamos dividirlos en dos categorías: 
 Herramientas: Tijeras, marcadores, cinta, varillas, pegamento líquido, 

pegamento en barra, etc. 

 Soportes: Papel, cartón, láminas de colores, post it, etc. 

Juegos de mesa con materiales reciclados 

Algo que no podemos dejar de lado al hacer un juego de mesa casero, son los 

objetos y materiales reciclados. O al menos tenerlos a disposición para la 
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sustentabilidad. Toma conciencia de que aquello que quieres desechar podrá 

convertirse en un material perfecto para el armado de un juego de mesa. 

 

o A CONTINUACIÓN, LES DEJAMOS ALGUNOS PARA QUE LES SIRVA 
COMO DISPARADOR: 

• Cilindro de rollo de papel higiénico o papel de cocina: Pueden convertirse 

en unos tubos o elementos para encestar. 

• Tapas de gaseosa o agua: Se convierten en fichas o elementos que esconden 

imagenea para realizar un memotest. 

• Cajas de zapatos: al desarmarlas se pueden convertir en tableros. 

• Botellas de plástico: cortándolas se pueden realizar fichas o elementos de 

plástico muy fácilmente. 

• Piedras: Sirven como fichas al escribirlas  

• Hueveras: Podrá ser un Bingo, Tateti o 4 en línea  

• Latas de conservas: podría ser un vaso para jugar a la generala o a lo que 

gustes. 

• Corchos: Ideal para hacer fichas. 

La lista de materiales es interminable, simplemente ¡Deja correr tu imaginación! 

De vos depende una gran invención y un gran invento. 

O IDEAS PARA JUEGOS DE MESA CASEROS 
A continuación, te damos algunas ideas con algunos ejemplos para que te sirvan 

de inspiración y puedas inventar, crear, diseñar y producir tu propio juego de 

mesa ¿estás listo para sentirte un científico? 



Ajedrez casero con corchos 
o tapitas de plástico 

 

 

 
Basket casero de cartón 

 

 
Batalla naval casera con 
cartón de cajas de pizzas 

 

Bingo o juego matemático 
con hueveras 

 
Bowling casero con tejido 

 
 

Domino casero con piedras o 
cartón 
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Jenga casero de madera 

 
Laberinto casero de cartón 

 
 

 

 

Parchís casero 

 

 

Memotest casero con tapitas 

 
Metegol , futbolín casero de 
cartón 

 
 

Monos locos casero de 
plástico 

 
Pescar casero con imanes 
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Quién es quién casero de 
cartón 

 
 

Ruleta casera de papel o 
cartón 

 
 

Tres en raya casero con 
piedras o tejido 

 
 

 
 

Tetris o piezas de encastre 
caseras 

 

 
 

Twister casero 

 

 
 

https://www.tusjuegosdemesa.
com/tipos-de-juegos-de-
mesa/juegos-de-mesa-
caseros-o-inventados/

https://www.tusjuegosdemesa.com/tipos-de-juegos-de-mesa/juegos-de-mesa-caseros-o-inventados/
https://www.tusjuegosdemesa.com/tipos-de-juegos-de-mesa/juegos-de-mesa-caseros-o-inventados/
https://www.tusjuegosdemesa.com/tipos-de-juegos-de-mesa/juegos-de-mesa-caseros-o-inventados/
https://www.tusjuegosdemesa.com/tipos-de-juegos-de-mesa/juegos-de-mesa-caseros-o-inventados/


HUEVOS DE PASCUA.  
Pinta un mandala de temática Semana Santa.  
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ZUMBA 
Si queréis hacer algo de deporte, podéis bailar en familia siguiendo las clases 
de Zumba.  

https://www.youtube.com/channel/UCadOINHs1Oqqa8L_LbZjv2w 

 

STOP 
“Stop” Write as fast as you can.  

 
Letter- Food- City- Country- Thing- Animal- Name 

 

 

 

https://www.youtube.com/channel/UCadOINHs1Oqqa8L_LbZjv2w
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WRITE ABOUT YOU 
Write one word about you with each letter of the Alphabet.  

How much do you know about yourself? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OUR BODY 
Are you able to do something similar?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
- Videos for helping you. 

https://www.youtube.com/watch?v=RO8QHYbXVes 

https://www.youtube.com/watch?v=rtr5KXO-rrc 

https://www.youtube.com/watch?v=RO8QHYbXVes
https://www.youtube.com/watch?v=rtr5KXO-rrc
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EASTER EGGS  

 

 
Vídeo to empty eggs.  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=800msFL9evw 

 

CASTILLOS DE NAIPES 
¿Hasta dónde eres capaz de llegar?  Coge una baraja de cartas y demuestra el 
arquitecto (y la paciencia) que llevas dentro. ���� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TUS PROPIOS MEMES 
Utiliza la app “ChatterPix”. Es una divertida aplicación para pasar un rato 
creando tus propios memes.  

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=800msFL9evw
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LA LLAMA DE FORTNITE 

¿Quieres tener tu propia llama de Fortnite? Muy sencillo.  

https://corona-news.es/como-hacer-tu-propia-llama-de-fortnite-
en-papel/ 

 

 

 

 

TED TALKS 

Ted Talks to watch with children. ���� 

https://www.ted.com/playlists/86/talks_to_watch_with_kids 

 

VIRTUAL BRITISH MUSEUM. 

https://britishmuseum.withgoogle.com/  

 

FILL YOUR STOMACH 

 

https://corona-news.es/como-hacer-tu-propia-llama-de-fortnite-en-papel/
https://corona-news.es/como-hacer-tu-propia-llama-de-fortnite-en-papel/
https://www.ted.com/playlists/86/talks_to_watch_with_kids
https://britishmuseum.withgoogle.com/
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CONVIÉRTETE EN UNA OBRA DE ARTE.  
Usa todo lo que tengas por casa, incluso a tu familia y recrea un cuadro 
famoso. Os dejamos algunos ejemplos: 
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EFECTO CADENA 
 

Crear un “Efecto mariposa o movimientos en cadena” ¿Y qué es eso? Podréis 
preguntar, pues es una serie de objetos colocados estratégicamente que se irán 
moviendo en cadena (mientras caes, normalmente) hasta conseguir un objetivo, 
que una pelota entre a un vaso o que una prenda se levante y descubra un 
muñeco... Aquí os dejamos un link con varios ejemplos para que tengáis una 
idea: 

https://www.youtube.com/watch?v=cv5WLLYo-fk 

Por supuesto que estaremos deseando recibir vuestras creaciones ;) 

 

PAPIROFLEXIA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RmRcndxXw8g 

https://www.youtube.com/watch?v=qgxF2CP--oA 

 

CHANGE YOUR CLOTHES, BE THE RAINBOW 
Vístete diferente de un color diferente cada día hasta que con todas las 
fotos de la semana TÚ seas tu propio arcoíris ����� 

Monday Tuesday Wednesda
y 

Thursday Friday Saturday Sunday 

Red Orange Yellow Green Blue Pink Purple 
 

BAILA EL HULA.  
  
El hula es una danza característica de las islas de Hawái que consiste en un 

atuendo “muy” tropical y cánticos típicos al son de una danza hipnótica.  

Con el siguiente tutorial de Youtube y tu imaginación podrás viajar a este 

maravilloso lugar sin moverte de casa:  

  
https://www.youtube.com/results?search_query=how+to+hula+danc
e  
 
El vídeo para realizar dicho baile se llama: How to Hula Dance.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cv5WLLYo-fk
https://www.youtube.com/watch?v=RmRcndxXw8g
https://www.youtube.com/watch?v=qgxF2CP--oA
https://www.youtube.com/results?search_query=how+to+hula+dance
https://www.youtube.com/results?search_query=how+to+hula+dance
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BUSCA EL OBJETO 
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EXPRESS YOURSELF WITH A CAMERA 

 

LA VUELTAL AL MUNDO 
Viaja con la imaginación y disfruta aprendiendo de geografía. 

https://quizly.co/how-well-do-you-know-the-world/ 

 

MUSEO DEL PRADO VIRTUAL.  

https://www.museodelprado.es/busqueda-
multimedia?search=audiogu%C3%ADa%20infantil&gnoss:type=efrb
rer:Audioguide 

https://quizly.co/how-well-do-you-know-the-world/
https://www.museodelprado.es/busqueda-multimedia?search=audiogu%C3%ADa%20infantil&gnoss:type=efrbrer:Audioguide
https://www.museodelprado.es/busqueda-multimedia?search=audiogu%C3%ADa%20infantil&gnoss:type=efrbrer:Audioguide
https://www.museodelprado.es/busqueda-multimedia?search=audiogu%C3%ADa%20infantil&gnoss:type=efrbrer:Audioguide
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DISEÑA FORMAS MÁGICAS 

¿Conoces el tangram? El tangram es un rompecabezas 
de origen chino que probablemente apareció hace tan sólo 200 ó 
300 años. Los chinos lo llamaron “tabla de sabiduría” haciendo 
referencia a las cualidades que el juego requiere. 

Coge cartón y folio para crear tu propio tangram. La plantilla que 
aparece a continuación has de pegarla en un cartón y luego 
recortarla, separando cada una de las figuras geométricas que 
aparecen. Dale color, así estará más bonito. A continuación, te 
propongo diferentes formas para crear con estas figuras. ¿Te ves 
capaz? 

¡ADELANTE! 
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¿Serás capaz de crear estas formas? Seguro que sí. Vamos, inténtalo. 
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En esta web encontrarás más figuras y sus soluciones. Pero recuerda… NO HAGAS 
TRAMPA Y CONVIERTETÉ EN TODO UN SABIO. 

https://www.orientacionandujar.es/2018/06/11/figuras-para-imprimir-plantillas-incluidas-
tangram/ 

https://www.orientacionandujar.es/2018/06/11/figuras-para-imprimir-plantillas-incluidas-tangram/
https://www.orientacionandujar.es/2018/06/11/figuras-para-imprimir-plantillas-incluidas-tangram/


Educación 
Secundaria

y Bachillerato



Páginas de recursos educativos para aprender y entretenerse en 

tiempos de confinamiento. 

ESO-BACH 

MATEMÁTICAS Y CIENCIAS 

Asómbrate en http://www.fogonazos.es/. En esta misma página tienes enlaces a otras muchas más; ¡disfrútalas! 

Artículos sobre ciencia tecnología y cultura en https://alpoma.net/tecob/ 

Problemas de lógica en https://www.areaciencias.com/Problemas-logica.htm. ¡Reta a tus padres y hermanos! Con muchos enlaces más a 

juegos y libros de ciencia y curiosidades de todas las ramas científicas. 

Nunca dejes de preguntarte cosas.-  https://www.youtube.com/user/ElRobotdePlaton.  

Observa el universo mientras comes unas avellanas.- https://eyes.nasa.gov 

http://www.fogonazos.es/
https://alpoma.net/tecob/
https://www.areaciencias.com/Problemas-logica.htm
https://www.youtube.com/user/ElRobotdePlaton
https://eyes.nasa.gov/


LENGUA 

Juegos de lengua castellana y literatura: 

https://www.edu.xunta.es/espazoAbalar/sites/espazoAbalar/files/datos/1404895596/contido/juegosLengua/juegos.html 

Biblioteca digital mundial: https://www.wdl.org/es/ 

La Biblioteca Digital Mundial ofrece acceso gratuito a manuscritos, mapas, libros raros, fotografías y otros documentos de interés 

cultural. 

Rincón didáctico de lengua y literatura :https://lenguayliteratura.educarex.es 

Recitales de poesía en instagram: https://www.instagram.com/poesiaentusofa/ 

https://www.edu.xunta.es/espazoAbalar/sites/espazoAbalar/files/datos/1404895596/contido/juegosLengua/juegos.html


INGLÉS 

News: https://www.teenvogue.com/ 

Free ebooks at:  https://www.gutenberg.org/  

Learn idioms with emojis:  https://www.abcya.com/games/hold_the_phone 

Intermediate and Advanced level games: http://cambridgeenglishonline.com/Grammar_Gremlins/ 

Learn and quiz yourself on idioms: http://cambridgeenglishonline.com/English_Idioms_Interactive_Zone/ 

LYRICS  

Here is a selection of the song lyrics I've done over the years. I've added the link to the YouTube videos in each document. 

(documento .zip que se descarga desde la web oficial de Colegios El Valle)

Para acceder a un curso gratuito en inglés y para niños en el que explican lo que es el Covid. Es gratuita y simplemente hay que 
registrarse con un email. Lo ha hecho la Universidad Mohamed Bin Rashid. 
https://learn.mbru.ac.ae/courses/covid19?fbclid=IwAR1Itw1vA45ykNI59sHcncNtQz168kWXZxoKnuw-uujSNCOlMj6b2qcdTls. 

https://www.teenvogue.com/
https://www.gutenberg.org/
https://www.abcya.com/games/hold_the_phone
http://cambridgeenglishonline.com/English_Idioms_Interactive_Zone/
http://colegioelvalle.com/comun/lyrics-april-2020.zip
https://learn.mbru.ac.ae/courses/covid19?fbclid=IwAR1Itw1vA45ykNI59sHcncNtQz168kWXZxoKnuw-uujSNCOlMj6b2qcdTls


 

HISTORIA  
 

Visita el mundo con google earth: https://earth.google.com/web/.  

 

No dejes de buscar lo que hay en las siguientes coordenadas: 

A) 40º30´02”N 3º39´12”W 

B) 29º58´18”N 31º07´47”E 

C) 14º41´36”S 75º07´19”W (Busca la araña) 

D) 27º59´16”N 86º55´26”E (Pon la altura de cámara a 14 Km) 

 

Y puedes seguir buscando… 

 

 

https://earth.google.com/web/


 

TECNOLOGÍA 
 

"El niño que domó al Viento" (Netflix). Un chico de la República de Malaui durante la hambruna de Bakili Muluzi, decide ayudar a las 

personas de su pueblo construyendo una turbina después de leer un libro de ciencias en el que se explican los pasos para su creación. 

(La puedes ver en inglés también) 

 

 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Malaui
https://es.wikipedia.org/wiki/Bakili_Muluzi
https://es.wikipedia.org/wiki/Turbina


 

Además en estos días tienes que: 
1.- Hacer croquetas con tus padres (enséñanos fotos al volver al cole) 

2.- Barre la casa y disfruta de la mirada impresionada de tus padres. 

3.- No dejes de llamar a tus familiares y amigos. 

4.- Hacer torrijas ricas. 

5.- Cuidarse. 

6.- Quédate en casa.  #yo me quedo en casa 
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