
Centro de interés: “¡A comer!” 1º curso de Primer Ciclo de E. I. 
 
Objetivos mes de MARZO 

 Reforzar hábitos básicos: comer dormir... 
 Reconocer y distinguir los distintos utensilios para comer. 
 Descubrir y distinguir diferentes alimentos. 
 Iniciarles en la correcta utilización de los cubiertos y del 

vaso. 
 Conceptos básicos: color rojo, color amarillo, lleno-vacío. 
 Iniciar la diferenciación de los colores: rojo, verde, azul... 
 Actividades plásticas: garabatear, arrugar, pegar, rellenar 

con pinturas, modelar, rasgar. 
 Psicomotricidad: coordinación global del cuerpo. 
 Cantar y bailar. 
 Lectura del cuento: “A comer”. 
 Audiciones musicales: 

.BOCHERINI:” Minueto del quinteto para cuerda.” 

. BACH: “Air”. 

 Visualizar: 
. Bits de inteligencia: Alimentos. 

            Utensilios para comer. 

. Bits de números y cantidades:  6-10/ 0-5. 

. Bits de lectura espontánea: /p/, /l/. 

 

Orientaciones para casa:  
 

 Dejarle que coma sólo aunque se ensucie y tarde mucho 
tiempo. ¡Tened paciencia!. 
 

 Acostumbrarle ha que hay que comer de todo. 
 

 Hacerle partícipe de las tareas domésticas relacionadas con 
la comida: guardar la compra, hacer la comida , poner la 
mesa , etc. 
 

 Fomentarle las normas básicas de cortesía: “buenos días”, 
“buenas tardes”, “pedir las cosas por favor” y “dar las 
gracias”. 

 

 

carlosjavierfernandezgarzon
Texto escrito a máquina
Orientaciones de padres



 

   Canción 
 
Al corro de la patata 

                  comeremos ensalada 

    lo que comen los señores 

   naranjitas y limones 

¡achure, achuré, 

sentadita me quedé! 
 

Canción 
 

Comer, comer, comer, comer, 

Es mejor para poder crecer. 

Comer, comer, comer, comer 

saber comer y pasárselo bien. 

 
 

Poesía 
 
 
 

Érase una viejecita 

sin nadita que comer, 

sino carnes, frutas, dulces, 

tortas, huevos, pan y pez 

 
 

 

 




