
      
 

*Tengan en cuenta que las fechas de este Programa de Acción Tutorial son orientativas y de forma puntual, podrán variar en función de las necesidades detectadas o de aquellas 
actividades externas que no dependan del Centro.  
 
 

Programa de Acción Tutorial - 1º, 2º y 3º de Educación Primaria 

Temporalización: Septiembre - Octubre 

Sesiones Bloques temáticos 
y temas 

Contenidos de cada bloque Objetivos Metodología Materiales y recursos 

 
Primera 

Presentación y 
Organización/ 

Reglamento de 
Régimen Interior 

Organización: conocimiento del Centro, 
asignaturas, nuevos compañeros y 

personal docente. 
Reglamento Régimen Interior 

Presentación 
Conocimiento normas 

internas 

Explicativa/interactiva 
Lectura y comentario 

de los puntos 
importantes 

Materiales de aula 
Reglamento Régimen 

Interno 

 
Segunda 

 
Presentación y 
Organización 

 
Agenda: temporalización. 

 

Conocimiento del uso 
de la agenda y las 
herramientas de 

trabajo 

 
Explicativa/interactiva 

 
Agenda del alumno. 

 
 

Tercera 

 
Presentación y 
Organización 

Elaboración de las normas de aula de 
forma conjunta. 

Exposición de las normas dentro de 
clase. 

 
Organización de la 
dinámica diaria de 

aula 

 
 

Interactiva 

 
 

Materiales de aula 

 
Cuarta 

 
Acción Tutorial 

Resolución de conflictos de aula y 
problemas personales del alumnado. 

 

Conocer para convivir. 
Resolución de 

Conflictos 

 
Interactiva 

 
Materiales de aula 

 
Quinta 

Programa KiVa 
contra el Acoso 

Escolar 

Inicio: Introducción a KiVa. Interacción 
en un grupo 

Aprender y Enseñar a 
convivir en grupo 

Interactiva/ Lectura y 
comentario de puntos 

importantes 

 
Materiales KiVa 

 
Sexta 

 
Acción Tutorial 

Resolución de conflictos de aula y 
problemas personales del alumnado. 

 

Conocer para convivir. 
Resolución de 

Conflictos 

 
Interactiva 

 
Materiales de aula 

Séptima Diversidad de 
género 

Conocimiento de los distintos tipos de 
familias. 

Conocer distintos 
tipos de familias 

Visionado de vídeo Vídeo  



      
 

*Tengan en cuenta que las fechas de este Programa de Acción Tutorial son orientativas y de forma puntual, podrán variar en función de las necesidades detectadas o de aquellas 
actividades externas que no dependan del Centro.  
 
 

 

Programa de Acción Tutorial - 1º, 2º y 3º de Educación Primaria 

Temporalización: Noviembre - Diciembre 

Sesiones Bloques temáticos 
y temas 

Contenidos de cada bloque Objetivos Metodología Materiales y recursos 

 
Primera 

 
Acción Tutorial 

Resolución de conflictos de aula y 
problemas personales. Propuestas 

de mejora y dudas 

Conocer para convivir. 
Resolución de 

Conflictos 

 
Interactiva 

 
Materiales de aula 

 
Segunda 

 
Educación en 

Valores 

 
El valor de la  

EMPATÍA 

Desarrollar la 
capacidad de ponerse 

en el lugar del otro 

 
Interactiva 

 
Materiales de aula 

 
Tercera 

 
Acción Tutorial 

Resolución de conflictos de aula y 
problemas personales. Propuestas 

de mejora y dudas 

Conocer para convivir. 
Resolución de 

Conflictos 

 
Interactiva 

 
Materiales de aula 

 
Cuarta 

Preparación para el 
“Día de 

solidaridad” 

Contenidos a convenir según 
temática elegida 

Creación de un espacio 
de reflexión sobre la 

solidaridad 

 
Reflexiva/Práctica 

 
Materiales a convenir 

 
Quinta 

Programa KiVa 
contra el Acoso 

Escolar 

Sesión II: Los demás y yo. Debate 
y reflexión 

Aprender y Enseñar a 
convivir  

 
Interactiva/ Práctica 

 
Materiales KiVa 

 
Sexta 

 
Acción Tutorial 

Resolución de conflictos de aula y 
problemas personales. Propuestas 

de mejora y dudas 

Conocer para convivir. 
Resolución de 

Conflictos 

 
Interactiva 

 
Materiales de aula 

 
Séptima 

Preparación de la 
Navidad 

Decoración del Centro Decoración navideña  Práctica Materiales elaborados 
por los alumnos 

 



      
 

*Tengan en cuenta que las fechas de este Programa de Acción Tutorial son orientativas y de forma puntual, podrán variar en función de las necesidades detectadas o de aquellas 
actividades externas que no dependan del Centro.  
 
 

Programa de Acción Tutorial - 1º, 2º y 3º de Educación Primaria 

Temporalización: Enero - Febrero 

Sesiones Bloques temáticos 
y temas 

Contenidos de cada bloque Objetivos Metodología Materiales y recursos 

Primera  
Acción Tutorial 

Resolución de conflictos de aula y 
problemas personales. Propuestas 

de mejora y dudas 

Conocer para convivir. 
Resolución de Conflictos 

 
Interactiva 

 
Materiales de aula 

 
Segunda 

 
Género e igualdad 

 
Los distintos tipos de familia 

 
Conocer y entender los 

distintos tipos de familia 

 
Reflexiva/Práctica 

 
Cuento “Familias”. Oh mami 
Blue.  

 
Tercera 

Programa KiVa 
contra el Acoso 

Escolar 

Sesión III: Formas y mecanismos 
del acoso escolar (Debate y 

reflexión) 

Aprender y Enseñar a 
convivir  

 
Explicativa 

 
Materiales KiVa 

 
Cuarta 

 
Acción Tutorial 

Resolución de conflictos de aula y 
problemas personales. Propuestas 

de mejora y dudas 

Conocer para convivir. 
Resolución de Conflictos 

 
Interactiva 

 
Materiales de aula 

 
Quinta 

 
Género e igualdad 

 
Los distintos tipos de familia. 

Comentario del cuento y reflejo 
de las distintas realidades de aula 

 
Conocer y entender los 

distintos tipos de familia 

 
Reflexiva/Práctica 

 
Cuento “Familias”. Oh mami 
Blue.  

 
 

Sexta 
Programa KiVa 
contra el Acoso 

Escolar 

Sesión IV: Formas y mecanismos 
del acoso escolar (Práctica) 

Aprender y Enseñar a 
convivir  

 
Interactiva/ 

Práctica 

 
Materiales KiVa 

 
Séptima 

 
Acción Tutorial 

Resolución de conflictos de aula y 
problemas personales. Propuestas 

de mejora y dudas 

Conocer para convivir. 
Resolución de Conflictos 

 
Interactiva 

 
Materiales de aula 



      
 

*Tengan en cuenta que las fechas de este Programa de Acción Tutorial son orientativas y de forma puntual, podrán variar en función de las necesidades detectadas o de aquellas 
actividades externas que no dependan del Centro.  
 
 

Programa de Acción Tutorial - 1º, 2º y 3º de Educación Primaria 

Temporalización: Marzo - Abril 

Sesiones Bloques temáticos 
y temas 

Contenidos de cada bloque Objetivos Metodología Materiales y recursos 

 
Primera 

 
Acción Tutorial 

Resolución de conflictos de aula y 
problemas personales. Propuestas 

de mejora y dudas 

Conocer para convivir. 
Resolución de 

Conflictos 

 
Interactiva 

 
Materiales de aula 

Segunda Programa KiVa 
contra el Acoso 

Escolar 

Sesión V: Consecuencias y formas 
de neutralizar el acoso escolar 

(Debate y Reflexión) 

Aprender y Enseñar a 
convivir  

 
Interactiva/ Práctica 

 
Materiales KiVa 

 
Tercera 

 
Educación en 

Valores 

 
El valor de la  

RESPONSABILIDAD 

Desarrollar la 
capacidad de hacernos 

responsables de 
nuestras obligaciones y 

conductas 

 
Interactiva 

 
Materiales de aula 

Cuarta Convivencias Convivencias Convivencias Convivencias Convivencias 
 

Quinta 
Programa KiVa 
contra el Acoso 

Escolar 

Sesión VI: Consecuencias y formas 
de neutralizar el acoso escolar 

(Práctica) 

Aprender y Enseñar a 
convivir  

 
Interactiva/ Práctica 

 
Materiales KiVa 

 
Sexta 

 
Acción Tutorial 

Resolución de conflictos de aula y 
problemas personales. Propuestas 

de mejora y dudas 

Conocer para convivir. 
Resolución de 

Conflictos 

 
Interactiva 

 
Materiales de aula 

 
Séptima 

 
Emociones 

Comprensión de las distintas 
emociones y las formas de 

expresarlas 

Conocer las principales 
emociones y sus 

efectos.  

 
Interactiva/ Reflexiva 

 
Material “El 

Emocionario” 
 

 



      
 

*Tengan en cuenta que las fechas de este Programa de Acción Tutorial son orientativas y de forma puntual, podrán variar en función de las necesidades detectadas o de aquellas 
actividades externas que no dependan del Centro.  
 
 

 

Programa de Acción Tutorial - 1º, 2º y 3º de Educación Primaria 

Temporalización: Mayo - Junio 

Sesiones Bloques temáticos 
y temas 

Contenidos de cada bloque Objetivos Metodología Materiales y recursos 

 
Primera 

 
Acción Tutorial 

Resolución de conflictos de aula y 
problemas personales. Propuestas 

de mejora y dudas 

Conocer para convivir. 
Resolución de 

Conflictos 

 
Interactiva 

 
Materiales de aula 

 
Segunda 

Programa KiVa 
contra el Acoso 

Escolar 

Sesión VII: Consecuencias y 
formas de neutralizar el acoso 

escolar (Práctica) 

Aprender y Enseñar a 
convivir  

 
Interactiva/ Práctica 

 
Materiales KiVa 

 
Tercera 

 
Acción Tutorial 

Resolución de conflictos de aula y 
problemas personales. Propuestas 

de mejora y dudas 

Conocer para convivir. 
Resolución de 

Conflictos 

 
Interactiva 

 
Materiales de aula 

 
Cuarta 

Programa KiVa 
contra el Acoso 

Escolar 

Sesión VII: Conclusión y cierre: ¿Es 
nuestra clase un grupo KiVa? 

(Práctica) 

Aprender y Enseñar a 
convivir  

 
Interactiva/ Práctica 

 
Materiales KiVa 

 
Quinta 

Jornada de Puertas 
Abiertas 

Elaboración y exposición de los 
trabajos realizados durante el 

curso 

Reflexión y exposición 
de los trabajos 

realizados 

 
Práctica 

 
Materiales elaborados 

por los alumnos 
 

Sexta 
 

Acción Tutorial 
Cierre de curso. Propuestas de 
mejora para el próximo curso y 

dudas 

Proponer mejoras y 
reflexionar sobre el 

curso 

 
Interactiva 

 
Materiales de aula 

 


